Для записи тренера

28
1. Фамилия________________________________________________

    Имя________________________ Отчество___________________

2. Год и дата рождения______________________________________

3. Место работы___________________________________________

учебы 

4. Спортивная организация__________________________________

_________________________________________________________

5. Город__________________________________________________

6. Вид спорта______________________________________________

7. Спортивный разряд_______________________________________

8. Личная подпись__________________________________________

Дата заполнения_________________________

Зарегестрирован в спортивной организации (клуб) _____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________


Подпись

1
Разрешение врача на участие

 в соревнованиях

____________________________________________________________

1. . . . . . . . . . . . . . Дата

действительно до

                                 Подпись врача

____________________________________________________________

2. . . . . . . . . . . . . . Дата

действительно до

                                 Подпись врача

____________________________________________________________

3. . . . . . . . . . . . . . Дата

действительно до

                                 Подпись врача

____________________________________________________________

4. . . . . . . . . . . . . . Дата

действительно до

                                 Подпись врача

____________________________________________________________

5. . . . . . . . . . . . . . Дата

действительно до

                                 Подпись врача
____________________________________________________________

6. . . . . . . . . . . . . . Дата

действительно до
2
Для записи тренера

27
Основные антропометрические

 данные

	
	20..
	20..
	20..
	20..
	20..

	Рост
	
	
	
	
	

	Вес
	
	
	
	
	

	Окружность грудной клетки
	Вдох
	
	
	
	
	

	
	Выдох
	
	
	
	
	

	
	Пауза
	
	
	
	
	

	
	Размах
	
	
	
	
	

	Спирометрия
	
	
	
	
	

	Динамометрия
	Правая кисть
	
	
	
	
	

	
	Левая кисть
	
	
	
	
	

	
	Становая
	
	
	
	
	


          Замечания врача

26
Выполнение разрядных норм

	Выполнение норм
	Дата
	Результат
	Подпись ответственного лица

	III юношеского  разряда
	
	
	

	II юношеского  разряда
	
	
	

	III разряда
	
	
	

	II разряда
	
	
	

	I разряда
	
	
	

	Кандидата в мастера спорта
	
	
	

	Мастера спорта

Мастера спорта России международного класса
	
	
	

	Повторение норм мастера спорта
	
	
	

	20..
	
	
	

	20..
	
	
	

	20..
	
	
	

	20..
	
	
	


3
Итоговые данные 

об участии в соревнованиях

	Год
	Количество соревнований
	Лучший

результат

	20..


	
	

	20..


	
	

	20..


	
	

	20..


	
	

	20..


	
	

	20..


	
	


Когда присвоено звание м/спорта

Дата _____________________________

Награждение почетным знаком м/спорта

Дата _____________________________

Когда присвоено звание межд. м/спорта

Дата _____________________________ 

Награждение почетным знаком мастера спорта России

Дата _____________________________
4 
Отметки о переходе в другую

спортивную организацию
	Снят с учета в

коллективе физкультуры
	Принят на учет в

коллектив физкультуры

	
	


25
Награждения
	Дата
	За что награжден
	Кем и чем награжден

	
	
	


24
Участие в соревнованиях*

	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию и др. аналогичным видам записываются также места, занятые в турнирах и первенствах, и количество проведенных в них встреч.

5
Участие в соревнованиях*

	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию и др. аналогичным видам записываются также места, занятые в турнирах и первенствах, и количество проведенных в них встреч.

6
Выполнение зачетных требований

 по теоретической подготовке

	Дата
	Наименование темы
	Оценка
	Подпись лица, принимающего зачет

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


23
Выполнение контрольных нормативов

(по специальной и общей физической подготовке)
	Год
	Дата
	Наименование норматива
	Результат
	Подпись тренера

	20..
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20..
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20..
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


22

Участие в соревнованиях*

	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию и др. аналогичным видам записываются также места, занятые в турнирах и первенствах, и количество проведенных в них встреч.

7
Участие в соревнованиях*

	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию и др. аналогичным видам записываются также места, занятые в турнирах и первенствах, и количество проведенных в них встреч.

8
Выполнение контрольных нормативов

(по специальной и общей физической подготовке)
	Год
	Дата
	Наименование норматива
	Результат
	Подпись тренера

	20..
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20..
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20..
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


21

Выполнение контрольных нормативов

(по специальной и общей физической подготовке)
	Год
	Дата
	Наименование норматива
	Результат
	Подпись тренера

	20..
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20..
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20..
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


20
Участие в соревнованиях*

	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию и др. аналогичным видам записываются также места, занятые в турнирах и первенствах, и количество проведенных в них встреч.

9
Участие в соревнованиях*

	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию и др. аналогичным видам записываются также места, занятые в турнирах и первенствах, и количество проведенных в них встреч.

10
Выполнение контрольных нормативов

(по специальной и общей физической подготовке)
	Год
	Дата
	Наименование норматива
	Результат
	Подпись тренера

	20..
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20..
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20..
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


19
Участие в семинарах учебных сборах
	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


18
Участие в соревнованиях*

	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию и др. аналогичным видам записываются также места, занятые в турнирах и первенствах, и количество проведенных в них встреч.

11
Участие в соревнованиях*

	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию и др. аналогичным видам записываются также места, занятые в турнирах и первенствах, и количество проведенных в них встреч.

12
	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Участие в семинарах учебных сборах

17
Участие в семинарах учебных сборах
	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


16
Участие в соревнованиях*

	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию и др. аналогичным видам записываются также места, занятые в турнирах и первенствах, и количество проведенных в них встреч.

13
Участие в соревнованиях*

	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию и др. аналогичным видам записываются также места, занятые в турнирах и первенствах, и количество проведенных в них встреч.

14
Участие в соревнованиях*

	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* По спортивным играм, борьбе, боксу, фехтованию и др. аналогичным видам записываются также места, занятые в турнирах и первенствах, и количество проведенных в них встреч.

15
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Государственный комитет Российской Федерации 

по физической культуре, спорту и туризму.

____________________________________________________________
ЗАЧЕТНАЯ

КЛАССИФИКАЦИОННАЯ КНИЖКА







Место


для


фото








М.П.

















