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З М К

зачётно - маршрутная  карточка

КОМАНДА_____________чел.____________   Группа ____________
ВРЕМЯ СТАРТА ______________  ФИНИША ___________________ 
	Название

этапа
	КВ

мин
	штрафные баллы
	подпись капитана
	подпись

судьи
	примечания

	Параллельные перила
55°59′07.7″N 36°47′19.36″E
	10
	
	
	
	Обязательный этап

	Спуск на лыжах спортивным способом
55°59′07.14″N 36°47′14.62″E
	10
	
	
	
	

	Подъём на лыжах спортивным способом 

55°58′59.89″N 36°47′06.73″E
	10
	
	
	
	

	Контрольная точка, ФОТО

N 55° 58.536', E 036° 47.279',
	
	
	
	
	

	Изготовление волокуш, транспортировка пострадавшего
55°57′06.95″N 36°47′30.26″E
	10
	
	
	
	Обязательный этап

	Поворот на лыжах махом 
	1
	
	
	
	

	Поиск пострадавшего в лавине
	10
	
	
	
	

	Построение ветрозащитной стенки
	15
	
	
	
	

	Тропление лыжни

	
	
	
	
	

	Контрольная точка ФОТО. N 55.92647° E 36.82906.
Начало азимутального хода 
	А=
	
	
	
	

	Тонкий лед
	10
	
	
	
	

	Подъём на лыжах (лесенкой,ёлочкой)
	10
	
	
	
	Обязательный
блок этапов

	Спуск с поворотами
	10
	
	
	
	

	Траверс склона
	10
	
	
	
	

	Финиш


	
	
	
	
	


Финишная вешка азимутального хода: ___________________ (ЗАПИШИТЕ)
Снимать номер с места крепления ЗАПРЕЩЕНО!!!!!

ИНФОРМАЦИЯ О ДИСТАНЦИИ КРОСС-ПОХОД

Маршрут Кросс-похода: Бужаровская СОШ – г. Истра ул. Почтовая. Длина дистанции до 12 км, ОКВ 4,5 часа
Действия в аварийной ситуации: сообщить в ГСК слёта, выход к судьям ближайшего этапа, далее по указаниям ГСК (тел.89161263602 Царёв А.С., 89167775076 Смирнова А.Н.)

Обязательное снаряжение: лыжи с палками, ветровка с капюшоном, рукавицы, карандаш, компас 2 шт., мед. аптечка, спальник, коврик теплоизоляционный, рем. набор, часы 2 шт., мобильные телефоны 2 шт, фотоаппарат, 2 светоотражающих жилета, спички и др. снаряжение для прохождения дистанции.

Передвижение по дистанции на лыжах (по населенным пунктам можно идти пешком). 

Этапы и задания выполняются 6 участниками и 1 руководителем, остальные участники обходят этап безопасным способом. Лидирование на этапах запрещено. Дистанция проходится в заданном направлении.

Предстартовая проверка. На старте судейская бригада проверяет наличие оговоренного Условиями снаряжения, выдаёт маршрутные документы (карты, ЗМК). При отсутствии или несоответствии снаряжения Условиям команда к старту не допускается до исправления недочетов, время старта при этом не переносится.

Этап 1.Переправа по параллельным перилам. КВ 10 мин. Участники переправляются без груза, груз и лыжное снаряжение переправляется отдельно от участников.
Этап 2.Спуск на лыжах спортивным способом. КВ 10 мин.
Этап 3. Подъём на лыжах спортивным способом. КВ 10 мин.
Контрольная точка. Пройти всей командой через обозначенную точку (координаты в ЗМК). Подтвердить прохождение точки фотографией всей команды с призмой КП. Фото предоставить на финише.
Этап 4. Изготовление волокуш, транспортировка пострадавшего. КВ 10 мин. Участники подготавливают из подручного материала и имеющегося снаряжения средство транспортировки пострадавшего (волокуши). Пострадавший транспортируется в спальном мешке. При транспортировке по горизонтальной поверхности и на подъемах положение пострадавшего головой вперед. При транспортировке по пересеченной местности должно быть соблюдено условие: голова не должна находится ниже ног. Груз пострадавшего транспортируется отдельно.
Этап 5. Поворот на лыжах махом. КВ 1 мин. Участники осуществляют поворот на лыжах одним шагом на 180 градусов.
Этап 6. Построение ветрозащитной стенки. КВ 10 мин. Участники подготавливают из подручного материала и имеющегося снаряжения ветрозащитную стенку размером не менее 1, 7 х 2,5 м. Стенка должна быть устойчива без участия команды.
Этап 7. Поиск пострадавшего в лавине. Найти условного пострадавшего на обозначенной территории «лавинного конуса». При работе выполнить нормы безопасности в лавиноопасном участке. 
Этап 8. Топление лыжни. Прокладка лыжни по целинному участку с обязательным осуществлением не менее двух смен ведущего участника.
Этап 9. Контрольная точка. Начало азимутального хода. Этап без судей. От отмеченной точки (координаты начала АХ в ЗМК) выполнить азимутальный ход на расстояние до 250 метров, записать номер финишной вешки в ЗМК и сфотографировать с ней команду.

Этап 10. Тонкий лёд. КВ 10 мин. Соблюдая меры безопасности (по одному, рюкзак на одном плече, лыжи расстегнуты, темляки сняты) преодолеть участок «тонкого льда». 
Этап 11. Подъём по склону (лесенкой, ёлочкой). КВ 10 мин.
Этап 12. Спуск на лыжах с поворотами. КВ 10 мин.
Этап 13. Траверс склона. КВ 10 мин. Преодолеть склон траверсом по лыжне, соблюдая правила безопасности.
Финиш. 
В случае травмы незамедлительно сообщить ближайшему судье.

