У С Л О В И Я

проведения соревнований на 40-м летнем туристско-краеведческом слете 

учащихся городского округа Истра 

Слет проводится по Правилам организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации, спортивные дистанции - по Правилам соревнований по спортивному туризму (номер-код вида спорта 0840005411Я) 2021 г. и Регламенту проведения соревнований по виду спорта «спортивный туризм» по группе дисциплин «Дистанция – пешеходная».

	Рекомендуемое снаряжение

	Групповое:
	Личное:

	1.  Мед.аптечка (согласно списка )
	1.  Рюкзак, Спальный мешок, туристский коврик

	2.  Рем.набор (согласно списка )
	2.  Личная посуда

	3.  Палатки с тентами
	3.  Накидка от дождя

	4.  Продукты питания на период слёта
	4.  Рукавицы, перчатки

	5.  Топор, пила, огнетушитель (ОП-4 /ОП-5)
	5.  Предметы личной гигиены

	6.  Костровое, варочная посуда
	6.  Головной убор

	7.  Компас 3 шт ., часы 2 шт
	7.  Личные вещи 

	8.  Пакеты для документов
	8.  Сменная обувь

	9.  Ручки, карандаши, бумага
	9.  Штормовка

	10. Мобильный телефон     2 шт.
	10. Фонарик (налобный)

	11. Пакеты для мусора (большие)
	11. Карабины, индивидуальная страх. система



	12. Специальное снаряжение – согласно выбранной
	12. Петля для самостраховки

	   тактике прохождения дистанций
13.
	13. Реп-шнур (для вязки узлов)

	13. Светоотражающие жилеты  2 шт
	

	Ремонтный набор 

	1. Проволока
	8.  Изолента

	2. Гвозди
	9.  Шило

	3. Молоток или топор
	10. Тесьма

	4. Пассатижи
	11. Клей резиновый

	5. Иголки
	12. Нож

	6. Нитки
	13. Рукавицы 1 пара

	7. Пуговицы
	14. Комплект для ремонта палатки


Медаптечка
(по приказу Минздравоохранения РФ от 8 октября 2020 года №1080н)
	№ 
	Наименование вложения
	Размеры
	Количество

	1
	Жгут кровоостанавливающий
	 
	1 шт.

	2
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	5 м x 5 см
	2 шт.

	3
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	5 м x 10 см
	2 шт.

	4
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	7 м x 14 см
	1 шт.

	5
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	5 м x 7 см
	2 шт.

	6
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	5 м x 10 см
	2 шт.

	7
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	7 м x 14 см
	1 шт.

	8
	Пакет перевязочный стерильный
	 
	1 шт.

	9
	Салфетки марлевые медицинские стерильные
	16 x 14 см №10
	1 уп.

	10
	Лейкопластырь бактерицидный
	4 см x 10 см
	2 шт.

	11
	Лейкопластырь бактерицидный
	1,9 см x 7,2 см
	10 шт.

	12
	Лейкопластырь рулонный
	1 см x 250 см
	1 шт.

	13
	Устройство для искусственного дыхания "Рот - Устройство - Рот" 
	1 шт.

	14
	Ножницы 
	 
	1 шт.

	15
	Перчатки медицинские
	Размер не менее М
	1 пара

	16
	Рекомендации по применению аптечки 
	 
	1 шт.

	17
	Футляр
	 
	1 шт.


Длинная дистанция (Контрольный туристский маршрут) 

Условия Длинной дистанции (КТМ) приведены в Приложении 1.
Ориентирование

Ориентирование в заданном направлении. Участвуют 4 человека от команды (2 девушки + 2 юноши). Командный результат состоит из наименьшей суммы времен участников команды с учетом снятий. Возможно применение электронной отметки.

Миниориентирование

Участвуют 4 человека от команды не менее 1 юноши/девушки. Командный зачет по наименьшей сумме времен участников с учетом снятий.
Короткая дистанция

Соревнования командные. Дистанция (проводятся в соответствии с Правилами соревнований по виду спорта «спортивный туризм» (номер-код вида спорта 0840005411Я), по группе дисциплин «Дистанция-пешеходная». Участвуют команды в составе 4 человек, из них не менее 1 девочки/мальчика. Проводится по безштрафовой системе, победителем является команда с наименьшим временем прохождения дистанции. 

в о з м о ж н ы е    э т а п ы    и    з а д а н и я:

1. переправа по бревну с самостраховкой;

2. подъём по склону с самостраховкой;

3. спуск по склону с самостраховкой;

4. переправа по параллельным перилам;

5. переправа маятником;

6. траверс склона с самостраховкой;

Туристские навыки и быт
Туристские навыки и быт команды оцениваются по следующим показателям:

– состояние кухни и хранение продуктов;

– состояние лагеря;

– нарушение природоохранных требований;

– соблюдение правил поведения и режимных моментов соревнований.

Бригада судей по данному конкурсу 3-4 раза в день делает осмотр лагерей и выставляет результаты осмотра в протокол. Для оформления лагеря необходимо иметь оградительную разметку, табличку с названием команды и эмблемой и обязательно – ОГНЕТУШИТЕЛЬ.

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ ПО ТУРИСТСКИМ НАВЫКАМ И БЫТУ

1. Состояние лагеря: 

1.1- Беспорядок в лагере и палатках 
3 б.

1.2- Отсутствие эмблемы и таблички с названием команды
3 б.

1.3- Неправильная установка палаток
5 б.

1.4- Нарушение санитарно - гигиенических требований
5 б.

2. Состояние кухни и хранение продуктов: 

2.1- антисанитарное состояние кухни
5 б.

2.2- нарушение гигиенических требований мытья и хранения посуды
5 б.

2.3- нарушение правил и гигиены хранения продуктов
5 б.

2.4- нарушение техники безопасности
10 б.

2.5- мытье посуды, выбрасывание пищевых отходов и мусора вне отведенных для этого мест
10 б.

3. Правила поведения:

3.1- нарушение распорядка дня
3 б.

3.2- невыполнение распоряжений по лагерю, нарушение этических норм поведения 
5 б.

3.3- нарушение природоохранительных требований
10 б.

Конкурсная программа
Конкурс экологов 
Участники от 2-х до 4-х человек

Конкурс экологов будет состоять из двух частей: теоретического и практического задания. 

Теория: Проводится в виде квиза с опросом участников конкурса, вопросы квиза будут в электронном виде (в вотсап). Участники конкурса приходят выполнять задание со смартфонами, планшетами и ручками, ответы сдают в бумажном варианте. Вопросы (10-12) познавательного характера с экологическим содержанием, в виде игры «Что? Где? Когда?» Время на выполнение 15-20 минут.

Практическое задание: связано с растениями (растения Красной Книги нашего региона, лекарственные и ядовитые растения). На выполнение задания 15-20 минут.
Конкурс краеведов.
Участники 2 человека. С собой необходимо иметь планшет или папку, письменные принадлежности. Для участия в конкурсе необходимо знать даты пятилеток СССР. Прочитать и изучить разделы, касающиеся развития народного хозяйства и промышленности, начиная с 1922 по 1992 гг. в книге "Истринская земля".

Разделы конкурса - Персоналии, Аббревиатуры, Хронология, Кроссворд, Даёшь 5.
Конкурс узлов.
Участники команды не более 8 чел. завязывают на своем шнуре предлагаемые судьей узлы за определенное время, при определенных условиях. Каждый не завязанный или неправильно завязанный узел не засчитывается – участник выбывает. Побеждает последний оставшийся участник. Возможные узлы: прямой, встречный, проводник восьмерка, грепвайн, двойной проводник «заячьи уши», брамшкотовый, булинь, австрийский проводник, академический, проводник.

Конкурс песни
Команда (участвует вся команда) исполняет песню по теме: «Детские песни из Советского Союза»
Жюри: 1 участник от каждой команды 

Творческий конкурс 

Домашнее задание. Команда готовит подарок Слету. Возможны различные варианты: фотофильм, презентация и др.; стенгазета, плакат и др.; поделки детей: макеты, выжигание, роспись и др.; фотоколлажи; и др. ваша фантазия. Судейская коллегия готовит выставку подарков Юбилейному 40-му Слёту.
Оргкомитет желает вам удачных стартов
Приложение 1

Общие условия прохождения контрольно-туристического маршрута

на 40-м летнем туристско-краеведческом слете 

учащихся городского округа Истра 

Общие условия: 

1. В соревнованиях на длинной дистанции участвуют команды в составе 6 человек, из них не менее 1-й девочки/мальчика. Команды младшей группы могут идти по дистанции с руководителем как седьмым полноправным членом команды. 

2. На дистанции установлены обязательные контрольные пункты (КП) обозначенные красным цветом и не обязательные КП обозначенные синим цветом. Обязательные КП обязательные к посещению. Необязательные КП проходятся по желанию команды в любой момент дистанции (если не оговорено отдельно).

3. Дистанция по обязательным КП представляет собой ориентирование в заданном направлении, пропуск обязательного КП – снятие с дистанции.

4. Все обязательные КП совмещены с этапами. Этап можно не проходить, а посетить его как КП. На этапе команда выбирает вариант прохождения (различаются по сложности и баллам стоимости) или отказывается от прохождения (ноль баллов).

5. За КП совмещённые с этапами, баллы начисляются только за этап. Если команда этап не работает, то баллов за этот пункт она не получает.

6. Результат определяется по сумме баллов, полученных при прохождении всех этапов и КП, за вычетом полученных штрафных баллов. При равном количестве баллов, предпочтение отдается команде с лучшими результатами на приоритетных этапах, а далее команда показавшая лучшее время.

7. На дистанции вводится Нормальное контрольное время (НКВ) при превышении которого команда получает штраф за каждые 1 неполная минута превышения НКВ (вычитается из общих баллов команды), а также Общее контрольное время (ОКВ) при превышении которого команда снимается.

8. На маршруте команда несет с собой групповое и личное снаряжение, необходимое для прохождения дистанции, а также мед.аптечку и рем.набор. 

9. Принципы страховки и прохождения технических этапов основаны на Регламенте проведения соревнований по виду спорта «спортивный туризм» по группе дисциплин «Дистанция – пешеходная».
10. Обозначения, принятые в условиях:
	БЗ          - Безопасная зона
	КП         - Контрольный пункт

	ИС         - Исходная сторона
	ЦС         - Целевая сторона

	КЛ         - Контрольная линия
	КВ         - Контрольное время

	ОЗ          - Опасная зона
	ОКВ      - Общее контрольное время

	ПС         - Пункт страховки
	НКВ      - Нормальное контрольное время

	ТО         - Точка опоры
	Бэ          - Балл этапа 

	Шб        - Штрафные баллы
	ФСУ - Фрикционно-спусковое устройство (восьмерка, гри-гри и др)


11. Команда начинает работу на этапе по прибытию всех участников

12. Все оборудование на этапах, помимо оговорённых в данных Условиях, участники устанавливают и снимают самостоятельно.

13. Все этапы (задания) имеют Бэ (максимальная оценка в премиальных баллах), КВ (контрольное время работы на этапе). За превышение КВ или за отказ от работы на этапе, команда получает Бэ = 0. За ошибки в преодолении этапа (выполнении задания) команда получает Шб, которые вычитаются из Бэ. При превышении суммы Шб баллов за этап (Бэ) (Шб>Бэ), команда прекращает работу на этапе и получает Бэ=0.

14. На всех этапах в коридоре движения может находиться не более одного участника, если иное не оговорено условиями этапа.

15. Допускается обратное движение по дистанции до последнего этапа, который работала/посетила команда, но работать на этом этапе команда не может.

16. Разрешается не удерживать сопровождающую верёвку в руках. При этом обязательно присутствие сопровождающего участника на стороне этапа, с которого осуществляется сопровождение.

17. Командная страховка на всех этапах осуществляется (если иное не оговорено в условиях):

- Через тормозное устройство (ФСУ), закреплённое на судейском ТО

- Через судейское ТО и ФСУ закреплённое в ИСС участника.

18. При натяжении двойных перил, для подключения полиспаста к рабочей (натягиваемой) верёвке разрешено использовать только схватывающий узел, выполненный из сдвоенного репшнура диаметром 6мм (в рабочем сечении 4 ветви). На верхнем конце петли схватывающего узла, подключаемого к полиспасту, должен быть завязан узел «двойной проводник».

19. Запрещается использование полусхватывающего узла (один оборот вокруг верёвки) при использовании двойного репшнура

20. Обратное движение по этапу разрешено в пределах КВ соответствии с техническими приёмами, предусмотренными для данного конкретного этапа в условиях прохождения дистанции; По коридору обратного хода, если команда не имеет возможности выполнить соответствующий технический приём. При этом движение с ИС на ЦС этапа должно осуществляться согласно условиям прохождения этапа. При возвращении участника по коридору обратного хода, другие участники команды не работают на этапе.

21. Порядок прохождения этапов, условия их прохождения и Бэ прописаны в технических условиях, которые будут выдаваться вместе с картой на совещании с ГСК.

22. Любая вырубка зеленорастущих деревьев и применения их в прохождении этапов запрещена, команды, уличённые в этом, снимаются с дистанции

23. Выход на асфальтовую дорогу, а также движение в запрещённой зоне приводит к снятию команды с дистанции!!!!

24. Пересечение реки М.Истра допускается только при выполнении этапов или по мосту!!!!! Мост будет обозначен на карте.

Сводная таблица штрафов

	№ штрафа
	ШТРАФ
	Штрафные баллы

	1. Незначительные технические нарушения

	1.1
	Незавинченная муфта карабина.
	1

	1.2
	Заступ за контрольную линию
	

	1.3
	Потеря вспомогательного снаряжения
	

	1.4
	Намокание участника
	

	2. Технические нарушения, не влияющие на результат

	2.1
	Выход за ограничения этапа
	3

	2.2
	Двое на этапе (на верёвке)
	

	2.3
	Неправильное использование устройств и снаряжения 
	

	2.4
	Неправильная страховка (провисание страховки ниже колен, страховка без тормозного устройства, незакреплённые концы верёвки, отсутствие узлов на концах верёвки)
	

	3. Нарушения, дискредитирующие имидж спортсмена

	3.1
	Нецензурные выражения, неэтичное поведение
	5

	3.2
	Пререкания с судьёй
	

	3.3
	Неспортивное поведение, нарушение природоохранных норм
	

	3.4
	Небрежное отношение к пострадавшему
	

	4. Грубые нарушения, влияющие на результат работ

	4.1
	Отсутствие, прекращение или потеря страховки (самостраховки), в том числе, не закреплённая страховочная верёвка, отсутствие схватывающего узла на транспортной верёвке.
	10

	4.2
	Потеря основного снаряжения
	

	4.3
	Падение с лодки
	

	4.4
	Нарушение правил техники безопасности, в том числе работа без рукавиц 
	

	4.5
	Действия опасные для пострадавшего, в том числе: воздействие на поврежденный участок, удар головой, падение пострадавшего
	

	5. Опасные действия и неподготовленность

	5.1
	Техническая неподготовленность
	Снятие с этапа

	5.2
	Причинение вреда пострадавшему
	Снятие с этапа

	5.3
	Разрушение или повреждение судейских конструкций
	Остановка работы на этапе до восстановления. При невозможности восстановления – снятие с этапа

	5.4
	Срыв с зависанием на судейской страховке (помощь судей)
	Снятие с этапа

	5.5
	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа


Обязательное снаряжение:

	Рем.набор – по списку;
	Компас – 2шт;

	Аптечка – по списку;
	Часы – 2 шт;

	Заряженный телефон – 1шт;
	Сигнальные жилеты (на этап ПДД) – 2шт.


Перечень возможных этапов:

1. Технические этапы

1.1. Подъем по склону:

Возможные варианты:

· спортивным способом

· по судейским периллам с самостраховкой

· самостраховкой с самонаведением

· с самонаведением и транспортировка условно легко пострадавшего

примечание: Транспортировка условно легко пострадавшего участника осуществляется по следующим правилам:

     Условно пострадавший должен транспортироваться с использованием двух веревок (транспортной и страховочной). Обязательным условием является наличие схватывающего узла на транспортной верёвке, предотвращающего её обратное движение. Свободный конец транспортной верёвки должен быть закреплён на ТО1. Организация страховочной верёвки осуществляется по 7.3.1-7.3.6 Страховка осуществляется через ФСУ закреплённое на ТО1. Условно пострадавший не имеет права оказывать помощь руками. Работу со страховочной и транспортной верёвкой должны осуществлять разные участники, стоящие на самостраховке. Транспортировка рюкзаков разрешена либо на участниках, либо на транспортной верёвке. Запрещена транспортировка рюкзака участником, идущем первым, а также условно пострадавшим.

1.2. Спуск по склону:

Возможен вариант с прохождением в два участка

Возможные варианты:

· спортивным способом.

· с самостраховкой.

· с самостраховкой с самонаведением.

· с самонаведением и транспортировка условного легко пострадавшего. 

примечание: Транспортировка условно тяжело пострадавшего участника осуществляется по следующим правилам:

Условно пострадавший участник должен транспортироваться на сопровождающем. Для переноса пострадавшего на сопровождающем (несущем) используется абалаковский пояс, бухта верёвки, специально сшитая петля и т.п. Положение пострадавшего на несущем – сидя за спиной (пострадавший сидит в петле, петля одета на плечи несущему). Приспособление для переноса должно иметь конструкцию, позволяющую легко одеть и снять при необходимости. Использования для переноса страховочной системы пострадавшего не допускается. Пострадавший и сопровождающий должны иметь между собой блокировку от грудных перекрестий страховочных поясов (длинная самостраховка). При организации спуска по склону используется двойная транспортировочная верёвка, имеющая внизу общий узел. Концы, выходящие из узла, имеют разную длину (примерно 0,4-0,8 м): короткий подключается к беседке пострадавшего, длинный – к беседки несущего. Допускается в качестве устройства крепления к транспортным верёвкам использовать заранее заготовленную конструкцию из основной верёвки (двойник). Верхняя петля двойника должна быть из двойной верёвки. Двойная транспортировочная верёвка должна выдаваться через тормозное устройство (шайба, восьмерка и др.). Ниже тормозного устройства (по направлению к пострадавшему и несущему) на транспортировочной верёвке должен быть завязан блокирующий узел Бахмана, выполненный из сдвоенного репшнура диаметром 6мм (в рабочем сечении петли 4 пряди). Верхний конец петли схватывающего узла должен иметь узел проводника и включен в карабин ОТ выше тормозного устройства. Длина петли схватывающего узла должна обеспечивать надежное затягивание узла и фиксацию транспортной веревки в аварийной ситуации (выпуск верёвки из рук, разрушение тормозного устройства и т.д.). Выдача транспортной верёвки производится не менее чем одним участником. Свободный конец транспортной верёвки должен быть закреплён на ТО. Движение по этапу осуществляется только при наличии верхней командной страховки. Верхняя страховка подключается в грудное перекрестье страховочного пояса сопровождающего. Страховка осуществляется по 7.3.1-7.3.6 Страховка осуществляется через ФСУ закреплённое на ТО. Страхующий участник должен находится на самостраховке, свободный конец страховочной веревки должен быть закреплён на ТО или на участнике, стоящем на самостраховке. Условно пострадавший не может оказывать помощь (работать с карабинами, верёвками и т.п.). Он может только залезть и вылезти из приспособления для переноски.

1.3. Переправа вертикальным маятником. 

Варианты:

· По судейским

· с самонаведением

1.4. Навесная переправа через водную преграду

Варианты:

· По судейским

· с восстановлением

1.5. Переправа по параллельным перилам.

Варианты:

· По судейским

· с восстановлением

1.6. Траверс склона.

Варианты:

· По судейским

· с самонаведением

2. Туристические навыки

2.1. Ориентирование (кроме самой дистанции)

· По азимуту
· Мини ориентирование
· По памяти

· По легенде

· Обозначенный маршрут

· Маркированный маршрут

2.2. Азимутальный ход

2.3. Бивуак

2.4. Аварийный лагерь (в том числе и на высоте не ниже 1м)

2.5. Разведение костра (в том числе без специально предназначенных промышленных изделий)

Возможно указание конкретного вида костра

2.6. Оказание первой помощи

2.7. Транспортировка пострадавшего

Варианты:

· Сопровождение

· Мягкие носилки

· Жесткие носилки

2.8. Обед

2.9. Переправа в брод

2.10. Переправа на плав.средствах

2.11. Черный ящик

3. Прочие задания

3.1. Узлы

3.2. Топография (тестовые задания)

3.3. Знание ПДД

3.4. Рем.мастер

3.5. Горная река

3.6. Связист

Может понадобится знания Семафорной азбуки, азбуки Морзе.

3.7. Аварийный знак

3.8. Рубеж

Взятие азимута на мишени

3.9. Босой

Изготовление обуви из подручных материалов

(обязательно жёсткая подошва)

3.10. Прибор

Изготовление столового прибора из природных материалов

3.11. Банка

Открывание консервной банки без промышленных приспосаблений

3.12. Фонарик

Изготовления прибора освещения из подручных материалов

3.13. Другие задания на сообразительность не требующие специального дополнительного снаряжения или подготовки.

Этапы могут быть объединены в один этап с общим названием, например: поляна заданий, сюрприз, блок этапов и т.п.

Удачи!
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