

	[image: image1.jpg]



	Управление образованием  Администрации

Городского округа Истра  Московской области

Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования 

Центр детского и юношеского туризма и краеведения

143590 Московская область Истра, ул Ленина, 10.

Тел. 8 (49831) 3-1930, 8 (49831) 3-1981.    E-mail: istra_cutur@mail.ru


У С Л О В И Я

проведения соревнований на 39-м летнем туристско-краеведческом слете 

учащихся городского округа Истра 

Слет проводится по Правилам соревнований по спортивному туризму (номер-код вида спорта 0840005411Я) 2008 г. и Регламенту проведения соревнований по виду спорта «спортивный туризм» по группе дисциплин «Дистанция – пешеходная» (документы на сайте).

	Рекомендуемое снаряжение

	Групповое:
	Личное:

	1.  Мед.аптечка (согласно списка )
	1.  Рюкзак, Спальный мешок, туристский коврик

	2.  Рем.набор (согласно списка )
	2.  Личная посуда

	3.  Палатки с тентами
	3.  Накидка от дождя

	4.  Продукты питания на период слёта
	4.  Рукавицы

	5.  Топор, пила, огнетушитель (ОП-4 или ОП-5)
	5.  Предметы личной гигиены

	6.  Костровое, варочная посуда
	6.  Головной убор

	7.  Компас 3 шт ., часы 2 шт
	7.  Личные вещи 

	8.  Пакеты для документов
	8.  Сменная обувь

	9.  Ручки, карандаши, бумага
	9.  Штормовка

	10. Мобильный телефон     2 шт.
	10. Фонарик (налобный)

	11. Пакеты для мусора (большие)
	11. Карабины, индивидуальная страх. система



	12. Специальное снаряжение – согласно выбранной
	12. Петля для самостраховки

	   тактике прохождения этапов на длинной дистанции
13.
	13. Реп-шнур (для вязки узлов)

	13. Светоотражающие жилеты  2 шт
	

	Ремонтный набор

	1. Проволока
	8.  Изолента

	2. Гвозди
	9.  Шило

	3. Молоток или топор
	10. Тесьма

	4. Пассатижи
	11. Клей резиновый

	5. Иголки
	12. Нож

	6. Нитки
	13. Рукавицы 1 пара

	7. Пуговицы
	14. Комплект для ремонта палатки


Медаптечка
	№ 
	Наименование вложения
	Размеры
	Количество

	1
	Жгут кровоостанавливающий
	 
	1 шт.

	2
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	5 м x 5 см
	2 шт.

	3
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	5 м x 10 см
	2 шт.

	4
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	7 м x 14 см
	1 шт.

	5
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	5 м x 7 см
	2 шт.

	6
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	5 м x 10 см
	2 шт.

	7
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	7 м x 14 см
	1 шт.

	8
	Пакет перевязочный стерильный
	 
	1 шт.

	9
	Салфетки марлевые медицинские стерильные
	Не менее 16 x 14 см №10
	1 уп.

	10
	Лейкопластырь бактерицидный
	Не менее 4 см x 10 см
	2 шт.

	11
	Лейкопластырь бактерицидный
	Не менее 1,9 см x 7,2 см
	10 шт.

	12
	Лейкопластырь рулонный
	Не менее 1 см x 250 см
	1 шт.

	13
	Устройство для искусственного дыхания "Рот - Устройство - Рот" 
	1 шт.

	14
	Ножницы 
	 
	1 шт.

	15
	Перчатки медицинские
	Размер не менее М
	1 пара

	16
	Рекомендации по применению аптечки 
	 
	1 шт.

	17
	Футляр
	 
	1 шт.


Длинная дистанция (Контрольный туристский маршрут) 

В  соревнованиях на длинной дистанции участвуют команды в составе 6 человек, из них не менее 1-й девочки/мальчика. Команды младшей группы могут идти по дистанции с руководителем как седьмым полноправным членом команды. 
Дистанция заданного направления, разделённая на две части через промежуточный финиш с транзитной зоной (зона подготовки к прохождению второй части дистанции). 

На дистанции установлены контрольные пункты (КП) и этапы/контрольные пункты обязательные к посещению. Этап можно не проходить, а посетить его как КП. На этапе команда выбирает вариант прохождения (различаются по сложности и баллам стоимости) или отказывается от прохождения (ноль баллов). 

Результат определяется по сумме баллов, полученных при прохождении всех этапов и КП, за вычетом полученных штрафных баллов. При равном количестве баллов, предпочтение отдается команде с лучшими результатами на приоритетных этапах, а далее команда показавшая лучшее время.

На дистанции вводится Нормальное контрольное время (НКВ) при превышении которого команда получает штраф за каждые 5 минут превышения НКВ (вычитается из общих баллов команды), а также Общее контрольное время (ОКВ) при превышении которого команда снимается.

Промежуточный финиш с транзитной зоной имеет ограничения по времени (15 минут), при превышении которых команда не выпускается на вторую часть дистанции, результат команды учитывается до промежуточного финиша (команда не снимается).

Перед стартом судейская бригада проверяет наличие обязательного снаряжения, знание границ полигона (любой участник), действие команды в аварийной ситуации (капитан). При отсутствии или несоответствии снаряжения Условиям команда штрафуется, к старту не допускается до исправления ошибки, время старта при этом не переносится.

На маршруте команда несет с собой групповое и личное снаряжение, необходимое для прохождения дистанции, а также медаптечку и ремнабор. 

Принципы страховки и прохождения технических этапов основаны на Регламенте проведения соревнований по виду спорта «спортивный туризм» по группе дисциплин «Дистанция – пешеходная».

в о з м о ж н ы е   э т а п ы   и   з а д а н и я:
· домашнее задание: сухой паек на команду;
· переправа по бревну (с различными вариантами прохождения);

· переправа вброд;

· поиск (черный ящик);

· переправа по параллельным перилам (с различными вариантами прохождения);

· переправа через водную преграду на плав.средствах;

· переправа через болото при помощи жердей, кочек;

· спуск по склону (с различными вариантами прохождения);

· подъем по склону (с различными вариантами прохождения);

· траверс склона (с различными вариантами прохождения);

· переправа маятником (с различными вариантами прохождения);
· переправа «Мост»;

· навесная переправа (с различными вариантами прохождения);

· азимутальный ход (маршрут);

· спасработы (оказание первой доврачебной помощи, изготовление транспортного средства, транспортировка пострадавшего);

· движение с соблюдением ПДД;
· движение по легенде;

· выкладывание знака международной аварийной сигнализации;

· ориентирование в заданном направлении;

· движение по обозначенному маршруту;

· движение по маркированному маршруту;

· миниориентирование;

· разведение костра (в т.ч без использования спичек) и кипячение воды;
· топография;
· грибы-ягоды;
· аварийный лагерь;
· обед 1 горячее блюдо и 1 горячий напиток на команду;
· сюрприз.

Короткая дистанция
Соревнования командные. Дистанция (проводятся в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму (номер-код вида спорта 0840005411Я), и Регламенту проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция – пешеходная-группа».) Участвуют команды в составе 4 человек, из них не менее 1 девочки/мальчика. Проводится по безштрафовой системе, победителем является команда с наименьшим временем прохождения дистанции. Возможно применение электронной отметки. 
в о з м о ж н ы е    э т а п ы    и    з а д а н и я:

1. переправа по бревну с самостраховкой;

2. подъём по склону с самостраховкой;

3. спуск по склону с самостраховкой;

4. переправа по параллельным перилам;

5. переправа маятником;

6. траверс склона с самостраховкой;

7. навесная переправа.
ВОЗМОЖНЫ БЛОКИ ЭТАПОВ
Одновременно со спортивной дистанцией возможно проведение игровой дистанции (без обвязок).

Ориентирование

Ориентирование в заданном направлении. Участвуют 4 человека от команды (2 девушки + 2 юноши). Командный результат состоит из наименьшей суммы времен участников команды с учетом снятий. Возможно применение электронной отметки.
Миниориентирование
Участвуют 4 человека от команды не менее 1 юноши/девушки. Командный зачет по наименьшей сумме времен участников с учетом снятий.
Туристские навыки и быт
Туристские навыки и быт команды оцениваются по следующим показателям:

– состояние кухни и хранение продуктов;

– состояние лагеря;

– нарушение природоохранных требований;

– соблюдение правил поведения и режимных моментов соревнований.

Бригада судей по данному конкурсу 3-4 раза в день делает осмотр лагерей и выставляет результаты осмотра в протокол. Для оформления лагеря необходимо иметь оградительную разметку, табличку с названием команды и эмблемой и обязательно – ОГНЕТУШИТЕЛЬ.

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ ПО ТУРИСТСКИМ НАВЫКАМ И БЫТУ

1. Состояние лагеря: 

1.1- Беспорядок в лагере и палатках 
3 б.

1.2- Отсутствие эмблемы и таблички с названием команды
3 б.

1.3- Неправильная установка палаток
5 б.

1.4- Нарушение санитарно - гигиенических требований
5 б.

2. Состояние кухни и хранение продуктов: 

2.1- антисанитарное состояние кухни
5 б.

2.2- нарушение гигиенических требований мытья и хранения посуды
5 б.

2.3- нарушение правил и гигиены хранения продуктов
5 б.

2.4- нарушение техники безопасности
10 б.

2.5- мытье посуды, выбрасывание пищевых отходов и мусора вне отведенных для этого мест
10 б.

3. Правила поведения:

3.1- нарушение распорядка дня
3 б.

3.2- невыполнение распоряжений по лагерю, нарушение этических норм поведения 
5 б.

3.3- нарушение природоохранительных требований
10 б.

Конкурсная программа
Конкурс экологов 
Конкурс экологов (2 человека) будет состоять из двух заданий:

1. Экологическая викторина: 10 вопросов из области экологии, биологии (экологические термины, флора, Красная Книга, виды  загрязнения окружающей среды, раздельный сбор мусора)

2. В приведенном рассказе найти "экологические ошибки".

Литература: учебники экологии, литература по раздельному сбору мусора.
Конкурс краеведов.
2 участника от команды письменно отвечают на задания связанные с историей и географией Подмосковья. С собой иметь письменные принадлежности и планшет. Литература для подготовки: «Подмосковье» Глушкова В.Г., «Памятные места Подмосковья»  Иванов Ю.Г.

Конкурс узлов.
Участники команды завязывают на время узел, согласно жеребьевке. Время выполнения задания всеми участниками суммируется. Побеждает команда, имеющая наименьшее время, если узел не завязан или завязан с ошибкой штраф 1 минута. Список узлов: прямой, встречный, булинь, проводник восьмерка, срединный проводник, двойной проводник (заячьи уши), грепвайн, брамшкотовый.
Конкурс “Турнавыков”

Участники команды 6 чел. Выполняют на время следующие задания: разжигают костёр, упаковываются в спальный мешок, надевают обвязку, зашнуровывают ботинок (не менее 5 рядов), упаковывают сухари для похода (не менее 12 шт.). Все снаряжение командное.
Конкурс песни
Команда (участвует вся команда) исполняет песню о Подмосковье (на совещании жеребьевка по городам МО).
Жюри: 1 участник команды 

Творческий конкурс 

2 участника от команды со своими оформительскими принадлежностями в оговоренное программой слёта время приходят на конкурс. Задание и бумагу получают у судей. 
Оргкомитет желает вам удачных стартов
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