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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ – СВЯЗКА» 
(ДЛИННАЯ) 

Класс дистанции – 2 
Длина дистанции – 4641 м 
Количество технических этапов – 4 
 
− Под пунктами, указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты 

«Регламента…»; 
− На всех этапах диаметр опор от 25 см до 50 см. 
− Прохождение этапов групповое, вход в РЗ этапа после прибытия всех участников связки 

(группы), если в «Условиях» не оговорено иного. 
− В коридоре движения всех этапов и блоков этапов (включая КОД и использование ПОД) 
может находиться не более одного участника, если иное не оговорено условиями этапа. 

 
Старт 
 
Расстояние до Этапа 1: 1636 м. 
 
Этап 1. Спуск на лыжах. 
Движение в ОЗ этапа разрешено только по своей нитке от ИС к ЦС этапа. 
Этап 1 Спуск на лыжах  КВ = 10 мин. 

Параметры: L –  20 м  Крутизна – до 30 º 

Оборудование: 

ИС БЗ КЛ   

   Судейские перила. КОД – справа и слева от 
этапа. 

ЦС БЗ КЛ   
Действия: Движение участников по п.7.12 на лыжах. 

Обратное движение: В случае необходимости вернуться на ИС этапа, участник достигает ЦС 
этапа, снимает лыжи и возвращается по КОД на ИС этапа.  

 
Расстояние до Этапа 2: 421 м. 
 
Этап 2. Подъем. 
Участники переходят на ИС этапа по маркированному коридору.  
Этап 2 Подъем КВ = 10 мин. 

Параметры: L –  21 м  Крутизна – до 30 º 
Оборудование: ИС БЗ КЛ   



   КОД  
ЦС БЗ КЛ  ТО1 – 1 судейский карабин 

Действия: 
Движение первого участника свободным лазаньем. Организация перил 
по п.7.6. Движение второго участника по п.7.10. Снятие перил по 
п.7.7.1 

Обратное движение: В случае невозможности вернуться на ИС по условиям этапа, движение 
осуществляется по КОД на ИС этапа. 

 
Расстояние до Этапа 3: 2100 м. 
 
Этап 3. Навесная переправа 
Участники переходят к ТО1 по дну оврага вдоль нитки этапа. 
Этап 3 Навесная переправа  КВ = 10 мин. 

Параметры: L –  20 м  Крутизна – 0 º 

Оборудование: 
ИС БЗ КЛ  ТО1 – горизонтальная опора 

   Судейские перила.  
ЦС БЗ КЛ  ТО2 – горизонтальная опора 

Действия: Движение участников по п.7.9 с сопровождением из своей верёвки. 
Обратное движение: По условиям этапа. 
 
Расстояние до Этапа 4: 435 м. 
 
Этап 4. Переправа методом «вертикальный маятник» 
Этап 4 Переправа методом «вертикальный маятник»  КВ = 10 мин. 

Параметры: L – 5 м   

Оборудование: 
ИС БЗ КЛ   

   Судейские перила 
ЦС БЗ КЛ   

Действия: 
Движение участников по п.7.15 с сопровождением из своей верёвки. 
Свободный конец верёвки сопровождения подключается в точку 
крепления к ИСС участника, осуществляющего сопровождение. 

Обратное движение: По условия этапа. 
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Расстояние до финиша 50 м. 
 
Финиш. 


