
 

Традиционные ХIX открытые соревнования среди 
учащихся Истринского муниципального района 

по спортивному туризму на пешеходных 
дистанциях (0840091811Я) 

 

Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей 

«Станция детского и юношеского туризма и экскурсий» 

Истринского муниципального района 

 

15-16 октября 2016 года Истринский  МР, г. Истра,  

лесной массив «Соколиная гора» 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА» 

(ДЛИННАЯ) 

Класс дистанции – 3 

Длина дистанции – 5182 м 

Количество технических этапов – 7 

Контрольное время дистанции – 3 часа 

 

- Под пунктами, указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты 

«Регламента…»; 

- На всех этапах диаметр опор от 25 см до 50 см. 

 

Старт 

 

Этап 0 Ориентирование  

 

Движение от Старта до Блока 1-2 по маркировке - 170 м. 

 

Блок этапов 1-2 Навесная переправа  – Навесная переправа КВ = 15 мин. 

Порядок действий первого участника: 

1. Участник перемещается к ТО2.  

2. Закрепляет перила этапа 1. 

3. Проходит этап 2. 

Этап 1 Навесная переправа    

Параметры: L –  24 м Крутизна – 5 º 

Оборудование: 

ИС БЗ КЛ – 2 м  ТО1 –  горизонтальная опора 

   Судейские перила на ТО2 

ЦС ОЗ  
ТО2 – горизонтальная опора и 

судейский карабин 

Действия: 

Движение первого участника до перил на ТО2 не регламентировано. 

Подъем на ТО2 по 7.10. 

Организация перил по п.7.6. Движение участников по п.7.9. Снятие 

перил по п.7.7.1, разрешено сдергивать с ЦС блока. 

При достижении ТО2 участник должен встать на самостраховку до 



выполнения других действий и отстегнуть ее перед началом движения 

на этапе 2. 

Обратное движение: 

В случае отсутствия возможности вернуться на ИС по п.7.9 по своим 

перилам, движение осуществляется по 7.10 по судейским перилам до 

земли, далее вдоль нитки этапа и далее по условиям этапа 1 

 

Этап 2 Навесная переправа    

Параметры: L –  14 м Крутизна – 0 º 

Оборудование: 

ИС ОЗ  
ТО2 – горизонтальная опора и 

судейский карабин  

   Судейские перила 

ЦС БЗ КЛ – 3 м ТО3 – горизонтальная опора 

Действия: 

Движение участника по п.7.9.  

При достижении ТО2 участник должен встать на самостраховку до 

выполнения других действий и отстегнуть ее перед началом движения 

на этапе 2.  

Обратное движение: по п.7.9. 

 

 

 

 

Этап 3 Переправа по бревну КВ = 10 мин. 

Параметры: L –  12 м,  L(Бревна)  –  11 м  

Оборудование: 

ИС БЗ КЛ  – 1м ТО1 – горизонтальная опора 

    

ЦС ОЗ КЛ – 0 м  ТО2 – судейский карабин 

Действия: 
Движение первого участника по п.7.3. Организация  перил по п.7.6. 

Движение по п. 7.8. Снятие по п.7.7.1. 

Обратное движение: по условиям этапа 3 

 

Этап 4 Переправа по параллельным перилам КВ = 15 мин. 

Параметры: L –  23 м  

Оборудование: 

ИС БЗ КЛ  – 1 м  ТО1 – горизонтальные опоры 

   Нижние судейские перила. 

ЦС БЗ КЛ  – 2 м ТО2 – горизонтальные опоры 

ТО1 

ТО2 
ТО3 

24 м 
14 м 

3 м 



Действия: 
Движение первого участника по п.7.9. Организация верхних перил по 

п.7.6. Движение остальных участников по п.7.8. Снятие по п.7.7.1. 

Обратное движение: 
В случае отсутствия возможности вернуться на ИС по п.7.8 по своим 

перилам, движение осуществляется по 7.9 по судейским. 

 

 

Этап 5 Спуск по склону  КВ = 10 мин. 

Параметры: L –  20 м Крутизна – 30 º 

Оборудование: 

ИС БЗ КЛ  – 2 м  ТО1 – 2 судейских карабина 

    

ЦС БЗ КЛ    

Действия: 
Организация перил по п.7.6. Движение участников по п.7.12 с ВКС. 

Снятие перил по п.7.7.1. 

Обратное движение: 
В случае отсутствия возможности вернуться на ИС по п.7.10 по своим 

перилам, движение осуществляется по КОХ. 

 

 

Блок этапов 6-7 Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск по 

наклонной навесной переправе 
КВ = 15 мин. 

Первый участник: 

1. Перемещается вдоль нитки до ТО3. 

2. Поднимается по перилам этапа 7 на ТО2. Движение по п.7.9 с самостраховкой  по  

п.7.10. 

3. Закрепляет перила этапа 6. 

4. Проходит этап 7. 

Этап 6 Подъем по наклонной навесной  

Параметры: L –  21 м Крутизна – 23 º 

Оборудование: 

ИС БЗ КЛ – 4 м  ТО1 –  горизонтальная опора 

    

ЦС ОЗ  
ТО2 – горизонтальная опора и 

судейский карабин  

Действия: 

Организация перил по п.7.6. Движение участника по п.7.9 с ВКС. 

Снятие перил по п.7.7.1 разрешено сдергивать с ЦС блока.  

При достижении ТО2 участник должен встать на самостраховку до 

выполнения других действий и отстегнуть ее перед началом движения 

на этапе 7.  

Обратное движение: по п.7.9 с ВКС. 

 

Этап 7 Спуск по наклонной навесной переправе  

Параметры: L –  15 м Крутизна – 30 º 

Оборудование: 

ИС ОЗ  
ТО2 – горизонтальная опора и 

судейский карабин  

   Судейские перила 

ЦС БЗ КЛ  – 2 м ТО3 – горизонтальная опора 

Действия: 

При достижении ТО2 участник должен встать на самостраховку до 

выполнения других действий и отстегнуть ее перед началом движения 

на этапе 7. 



Движение по п.7.9 с ВКС.  

Обратное движение: 
В случае отсутствия возможности вернуться на ИС по п.7.9 с ВКС, 

движение осуществляется с самостраховкой по п.7.10.2. 

 

 

 

 

Финиш. 

ТО1 

ТО2 

ТО3 

21 м 15 м 

7 м 


