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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – СВЯЗКА»  

 
Класс дистанции- 1. 
Длина дистанции – 400 м. 
Количество технических этапов – 4. 

 
- Под пунктами, указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты 
«Регламента…»; 
- На всех этапах диаметр опор от 25см до 50см. 
 
СТАРТ 
 
Этап 1. Переправа методом «вертикальный маятник». КВ= 10мин. 
Параметры этапа:  длина этапа – 4 м.  
Оборудование этапа 
ИС - БЗ, КЛ - начало ОЗ. 
Судейские перила маятника, судейское сопровождение. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение по перилам по п.7.15. с судейским сопровождением по п.7.15.3. 
 
Этап 2. Переправа по параллельным перилам. КВ=10 мин. 
Параметры этапа:  длина этапа –  19 м.  
Оборудование этапа:  
ИС - БЗ, ТО1 – вертикальная опора. КЛ - начало ОЗ. 
Судейские параллельные перила.  
ЦС – БЗ, ТО2 – вертикальная опора. КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: участники осуществляют движение по параллельным перилам, двигаясь ногами по 
нижней веревке и держась руками за верхнюю с самостраховкой коротким усом и с судейским  
сопровождением по п.7.8. 

 
Этап 3. Траверс склона . КВ= 10мин. 
Параметры этапа:  длина этапа – 20 м.  
Оборудование этапа 
ИС - БЗ, КЛ - начало ОЗ. 
Судейские перила ППС  
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение по перилам по п.7.13. 
 
Этап 4.Спуск по склону. КВ =10 мин 
Параметры этапа: длина этапа - 20м. 
Оборудование этапа:  
ИС – ОЗ, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила 
ЦС – БЗ, КЛ - окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.10. 
 
ФИНИШ 


