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	Открытые соревнования среди учащихся

       Истринского муниципального района

по спортивному туризму на искусственном рельефе 
I этап
(0840091811Я)



Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Центр детского и юношеского туризма и краеведения»

Истринского муниципального района

	3 декабря 2016 года
	Истринский МР, г.Истра, СОШ №2


УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»
Класс    дистанции — 2;                     
Количество этапов — 4;                     
Контрольное время — 7 минут
Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения
       Дистанция оборудована ВСС1 и ВСС2. Участник подключает к себе ВСС1 перед началом дистанции. ВСС1 можно выстегнуть после прохождения Блока этапов 1-2 и встегнуть обратно после прохождения Блока этапов 3-4. Контроль за положением ВСС на дистанции участники осуществляют самостоятельно.

      Старт-финиш совмещены. 

       Участник производит отметку чипом, который остаётся на старте и там же проводит отметку финиша.
       Под пунктами подразумеваются пункты «Регламента..»

       Обязательно посещение всех ПС. Посещение ПС – касание любой частью тела.

Старт
Блок этапов 1-2
	Этап 1
	Навесная переправа
	

	Параметры:
	L – 17м
	Крутизна – 19º

	Оборудование:
	ИС
	Б3
	КЛ
	РЗ1

	
	
	Судейские перила навесной переправы

	
	ЦС
	ОЗ
	КЛ
	ПС2

	Действия:
	Движение по п.7.9 с ВСС1.

	Обратное движение:
	По условиям этапа 1.


	Этап 2
	Спуск
	

	Параметры:
	L – 6 м
	Крутизна – 90º

	Оборудование:
	ИС
	ОЗ
	КЛ
	ПС2

	
	
	Судейские перила 

	
	ЦС
	БЗ
	КЛ
	РЗ2

	Действия:
	Движение по п.7.12 с ВСС1.

	Обратное движение:
	По судейским перилам по п.7.10 с ВСС1.


Участник перемещается в РЗ1 и встёгивает ВСС2.
Блок этапов 3-4
	Этап 3
	Подъем по стенду с зацепами
	

	Параметры:
	L – 6 м
	Крутизна – 90º

	Оборудование:
	ИС
	ОЗ
	КЛ
	РЗ1

	
	
	Стенд с зацепами

	
	ЦС
	БЗ
	КЛ
	ПС3

	Действия:
	Движение по п.7.11 с ВСС2.

	Обратное движение:
	По судейским перилам по п.7.12 с ВСС2.


	Этап 4
	Спуск
	

	Параметры:
	L – 6 м
	Крутизна – 90º

	Оборудование:
	ИС
	ОЗ
	КЛ
	ПС2

	
	
	Судейские перила

	
	ЦС
	БЗ
	КЛ
	РЗ2

	Действия:
	Движение по п.7.12 с ВСС2.

	Обратное движение:
	По условиям этапа 3.


Участник перемещается в РЗ2. В случае, если ВСС1 была выстегнута после прохождения Блока этапов 1-2, необходимо подключить её снова.
Блок этапов 5-6
	Этап 5
	Подъем
	

	Параметры:
	L – 6 м
	Крутизна – 90º

	Оборудование:
	ИС
	ОЗ
	КЛ
	РЗ2

	
	
	Судейские перила подъема

	
	ЦС
	БЗ
	КЛ
	ПС2 – 1 рабочий карабин

	Действия:
	Движение по п.7.10 с ВСС1.

	Обратное движение:
	По судейским перилам по п.7.12 с ВСС1.


	Этап 6
	Навесная переправа
	

	Параметры:
	L – 17м
	Крутизна – 19º

	Оборудование:
	ИС
	Б3
	КЛ
	РЗ1

	
	
	Судейские перила навесной переправы

	
	ЦС
	ОЗ
	КЛ
	ПС2 – 1 рабочий карабин

	Действия:
	Движение по п.7.9 с ВСС1.

	Обратное движение:
	В РЗ2, далее по условиям этапа 5.


	Финиш
	.


