Условия соревнований

1. Вид «Маршрут выживания»

1.1. На дистанции участвует команда из 6 человек (не менее 1 девочки/мальчика).

Соревнование проводится по штрафовой системе. Победителем вида является команда с наибольшей суммой баллов, набранных на этапах. Результат команды определяется по формуле Рк = Бэ - Бш, где Рк – результат команды, Бэ – заранее оговоренные баллы полученные командой за прохождение этапов, Бш штрафные баллы, полученные командой. При равенстве баллов, приоритет отдается команде имеющей наименьшее время прохождения дистанции. На дистанции вводится оптимальное время – ОВ. Команда, не уложившаяся в ОВ, штрафуется 1 минута – 1 балл.
1.2. За 7 минут до старта команда проходит предстартовую проверку. При отсутствии предмета обязательного снаряжения или незнание границ полигона и действий в аварийной ситуации команда штрафуется и выпускается на старт только после полного выполнения вышеуказанных требований. Старт при этом не откладывается. Команда допускается к работе на этапах только в полном составе.
1.2. Обязательное снаряжение для прохождения дистанции: медицинская аптечка, ремонтный набор, вода питьевая (не менее 2 л), компас – 2 шт., часы, специальное снаряжение для прохождения дистанции, материалы для изготовления носилок, спальный мешок, коврик, противогазы. 
1.3. Одежда участников должна полностью закрывать руки и ноги, головной убор, спортивная обувь без металлических шипов, брезентовые рукавицы (или перчатки для работы с веревкой). Для участников  3 карабина с муфтой, ус самостраховки, прусик, сблокированная страховочная система.
1.4. Возможные этапы и задания на дистанции:

1.4.1. Определение высоты объекта,  расстояния до недоступного либо доступного ориентира, ширины препятствия  – производится избранным командой способом.

1.4.2. Определение сторон горизонта или азимута на объект по компасу, часам или солнцу. Команда с помощью компаса, часов со стрелками определяет направление на  север или азимут на указанный объект.

1.4.3. Движение по азимуту.
Получив азимут и длину хода, команда движется к указанной точке. При выходе на финишную прямую сообщает судье номер вешки.

1.4.4. Ориентирование в заданном направлении. Команда движется по обозначенному на карте маршруту, проходя через контрольные пункты (КП), установленные на местности, фиксирует их проколом компостера.

1.4.5. Движение по маркированной трассе. Команда, двигаясь по маркировке, отслеживает по карте путь движения и наносит местонахождения КП или этапов на карту карандашом и проколом булавки. 

1.4.6. Переправа по бревну. Контрольное время (далее - КВ) этапа 10 минут. Команды выбирают способ прохождения этапа (в обвязках/без обвязок). Бонус за работу в обвязках – 10 баллов.
1.4.7.  Спуск по перилам, с самостраховкой. КВ этапа 10 минут. Команды выбирают способ прохождения этапа (в обвязках/без обвязок). Бонус за работу в обвязках – 10 баллов. 

1.4.8. Траверс склона. КВ этапа 10 минут. Участники команды по одному проходят траверс склона, страхуясь за горизонтальные перила без потери самостраховки, в соответствии с выбранным вариантом прохождения. Команды выбирают способ прохождения этапа (в обвязках/без обвязок). Бонус за работу в обвязках – 10 баллов.
Возможно сопряжение с этапами «Спуск по вертикальным перилам» или «Подъем по вертикальным перилам».
1.4.9. Подъем по перилам с самостраховкой. КВ этапа 10 минут. Команды выбирают способ прохождения этапа (в обвязках/без обвязок). Бонус за работу в обвязках – 10 баллов.
1.4.10. Переправа по качающимся ступеням. КВ этапа 10 минут. 

1.4.11. Переправа по параллельным перилам. КВ этапа 10 минут. Команды выбирают способ прохождения этапа (в обвязках/без обвязок). Бонус за работу в обвязках – 10 баллов.
1.4.12. Стрельба из пневматической винтовки. Каждый участник команды делает один выстрел в мишень.
1.4.13. Установка и снятие палатки. На указанной площадке установить судейскую палатку.

1.4.14. Вязка узлов по ситуации. Участники завязывают узлы по предложенным ситуациям: связывание веревок одного диаметра, связывание веревок разного диаметра, схватывающие узлы, узлы проводники, крепление веревки к опоре, узлы с использованием карабина.

1.4.15. Одевание (снятие) средств индивидуальной защиты. Команда преодолевает зараженный участок. Средства защиты, находящиеся в исправном состоянии, необходимо одеть в правильной последовательности, с качеством, обеспечивающим их правильное функционирование (коробка противогаза закручена до конца, клапан выдоха в наличии, маска не перекошена). При одевании противогаза следует закрыть глаза и затаить дыхание, после - выдохнуть.

1.4.16. Изготовление носилок и транспортировка пострадавшего. Изготовить носилки из жердей и другого снаряжения, предназначенные для длительной транспортировки пострадавшего. Уложить на носилки одного участника команды в качестве пострадавшего. Транспортировать пострадавшего, не причиняя ему вреда. Окончательная оценка носилок будет проведена по окончании транспортировки пострадавшего.

1.4.17. Спасательные работы на воде. Задание выполняет один участник по выбору команды. Необходимо бросить спасательный конец Александрова или спасательный круг в зону утопающего. Штрафуется каждый нерезультативный бросок.
1.4.18. Преодоление заболоченного участка по кладям из жердей. КВ этапа 12 минут. Команда преодолевает препятствие, перемещаясь по жердям, укладываемым на опоры (жердей шесть).

1.4.19. Оказание доврачебной помощи пострадавшему. Команда оказывает медицинскую помощь "пострадавшему" в соответствии с предложенной судьей ситуацией.

1.4.20. Подача сигналов бедствия. Команда по заданию судьи из подручного материала организует подачу сигнала бедствия согласно знакам таблицы международного кода.

1.5. На дистанции возможны секретные задания – «сюрпризы», суть которых участники узнают непосредственно на дистанции и организуют соответствующие действия. 

2. Вид «Комбинированная пожарная эстафета»

2.1. Перед стартом три участника команды находятся в стартовом квадрате

2.2. После команды «старт» выполняется следующая последовательность действий:

Этап 1: первый участник разматывает пожарные рукава, прокладывая линию от пожарного автомобиля. Второй и третий участник надевают боевую одежду пожарного.
Этап 2: первый возвращается пожарному автомобилю и по команде второго подаёт воду и закрывает по окончанию работы второго участника. 

Второй участник подбегает к стволу, после подачи воды сбивает мишень и возвращается в стартовый квадрат.
Этап 3: третий участник, одетый в боевую одежду пожарного берёт командный огнетушитель (ОП-4, ОП-5) подбегает к очагу горения и тушит его. Противень считается потушенным после полного прекращения горения. 
Финиш: третий участник с огнетушителем возвращается в стартовый квадрат.

2.3. Боевая одежда состоит: из пожарного защитного костюма (куртка, брюки на лямках), пожарного пояса, пожарной каски (забралом), брезентовых рукавиц.
Боевая одежда считается одетой правильно, если:
- все элементы боевой одежды одеты на участнике (куртка поверх брюк, пояс поверх куртки); 

- куртка застегнута на две пуговицы  (крючка); 

- забрало каски закрывает лицо.

2.3.1. При работе со столом участник 2-го этапа и при тушении очага горения с помощью огнетушителя участник 3-го этапа должен быть в боевой одежде пожарного, в рукавицах, лицо предохраняется защитным забралом.

2.3.2. При потере вооружения или снаряжения во время выполнения любого упражнения участник обязан вернуться и поднять утерянное. Огнетушитель бросать в противень запрещается.
2.3.3. После окончания работы участники снимают боевую одежду (без ее укладки) и покидает стартовый квадрат.
2.3.4. За неполное или неправильное выполнение задания начисляются штрафные баллы.
4. Вид «Физическая подготовка»

4.1. В виде участвует команда (до 8 человек). Соревнования проводятся по видам: бег 100 метров, силовые упражнения (подтягивание на перекладине – мальчики, упражнения на пресс – девочки). 

4.2. Силовые упражнения.

4.2.1. Подтягивание на перекладине. Результат участника – количество правильно выполненных упражнений (подбородок выше уровня перекладины, руки выпрямлены до отказа, запрещены рывковые движения и обратный хват).

Результат в командный зачет – сумма двух лучших результатов.

4.2.3. Упражнения на пресс. Поднимание туловища из положения лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой (за 1 минуту). Результат участника – количество правильно выполненных упражнений (вверху – до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу – до касания лопатками пола).

4.2.4. В командный зачет силовых упражнений идет сумма мест двух лучших результатов девочек и двух лучших результатов мальчиков.
4.3. Бег 100 метров – результат команды определяется по сумме результатов 6 участников.

4.5. Общее место команды в виде «Физическая подготовка» определяется по сумме мест команды во всех видах физической подготовки. В случае равенства мест предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат в беге на 100 метров.

4.6. Команда, не участвующая в каких-либо видах, занимает место после команд с более полным зачетом.

5. Конкурсная программа

5.1. Оценка выступлений команды в конкурсной программе производится путем экспертной судейской оценки. Протесты на результат конкурсной программы не принимаются. 

5.2. Конкурс  плакатов «Мы за здоровый образ жизни!» 

Плакат выполняется на листе формата А3, подписывается в верхнем правом углу с указанием образовательного учреждения. Готовые работы сдаются на мандатной комиссии в судейскую коллегию.

Оценивается:  - соответствие теме,



 - наглядность,



 - грамотность.

5.3. Военно-патриотическая викторина

Два участника от команды отвечают на вопросы письменно. С собой иметь карандаш/ручку и планшет.







