
 

Традиционные ХVIII открытые соревнования 
среди учащихся  

Истринского муниципального района 
по спортивному туризму на пешеходных 

дистанциях (0840091811Я) 
 

 
Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей 

«Станция детского и юношеского туризма и экскурсий» 
Истринского муниципального района 

10 октября 2015г        г.Дедовск, пл. Миитовская, Истринский МР 

 
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ »  
(Длинная) 

 
Класс дистанции – 2. 
Длина дистанции –     м. 
Количество технических этапов  –  4  

 
- Под пунктами, указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты 
«Регламента…»; 
- На всех этапах диаметр опор от 25см до 50см. 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
 
СТАРТ 
 
Этап. Ориентирование в заданном направлении. 
 
Этап 1.Навесная переправа. КВ = 5 мин 
Параметры этапа: 

Длина этапа 
Расстояние от ТО1 до 

ОЗ 
Расстояние от ОЗ до 

ТО2 
Высота ТО1,ТО2 над 

землей 
19 м 2 м 2 м  1,5 м 

 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ 
Судейские перила 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
 
Действия: Переправа участников по судейским перилам по п.7.9. 
Обратное движение: По условиям этапа. 
 
Этап 2. Параллельные перила.  КВ = 7 мин 
Параметры этапа: 

Длина этапа 
Расстояние от 
ТО1 до ОЗ 

Расстояние от ОЗ 
до ТО2 

Расстояние между 
горизонтальными 
опорами на ИС,ЦС 

Высота 
нижних опор 

18 м 1,5 м 1,5 м  1,5 м 1,5 м 
 
 



Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальные опоры , КЛ – начало ОЗ 
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальные опоры ,КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: участники проходят этап по судейским параллельным перилам с самостраховкой 
коротким усом по п.7.8. 
Обратное движение: По условиям этапа. 
 
 
Этап 3. Бревно.  КВ = 7 мин 
Параметры этапа: 

Длина этапа Длина бревна 
Расстояние от ТО1 

до ОЗ 
Расстояние от ОЗ 

до ТО2 
Высота ТО1,ТО2 

над землей 
12 м 8 2 м 2 м 1,5 м 

 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: участники проходят этап по судейским перилам с самостраховкой коротким усом по 
п.7.8. 
Обратное движение: По условиям этапа. 
 
Этап 4. Подъем с самонаведением.  КВ = 10 мин 
Параметры этапа: 

Длина этапа 
 

Крутизна склона 
Расстояние 
ТО1-ОЗ 

Расстояние 
от ТО3 до ОЗ 

Высота крепления 
ТО над землёй 

20 м 20° 1,5 м 1,5 м 0,2 м 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – судейская петля (совмещена с началом ОЗ). ТО2 и ТО3 – 
судейские петли в ОЗ. ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО4 – судейская петля в БЗ. 
Действия: Участник закрепляет конец перильной верёвки на ТО1. Поднимается на ЦС по пути 
простёгивая верёвку на ТО2. Закрепляет конец перил на ТО3, спускается к ТО1, снимая карабины. 
Снимает перила с ТО1 и поднимается на ЦС. Организация перил по п.7.6. Движение участника по 
п.7.10. Снятие перил по п.7.7.1. 
 
Финиш 
 
Начальник дистанции                                                                                          Мягков С.А. 


