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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ »  
(Длинная) 

 
Класс дистанции – 1. 
Длина дистанции –      
Количество технических этапов  –  4  

 
- Под пунктами, указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты 
«Регламента…»; 
- На всех этапах диаметр опор от 25см до 50см. 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
 
СТАРТ 
 
Этап. Ориентирование в заданном направлении. 
 
Этап 1. Спуск по склону с самостраховкой. КВ = 7 мин 
Параметры этапа: 

Длина этапа  Крутизна 
20 м до 40˚ 

 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ 
Судейские перила 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
 
Действия: Участники спускаются  по судейским перилам с самостраховкой  по п.7.10. 
 
Этап 2. Поъем по склону с самостраховкой .  КВ = 10 мин 
Параметры этапа: 

Длина этапа  Крутизна 
19 м до 40˚ 

 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ 
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: участники проходят этап по судейским перилам с самостраховкой по п. 7.10. 



 
Этап 3. Вертикальный маятник. КВ =5 мин 
Параметры этапа:  

Длина этапа  
3 м 

 
Оборудование этапа:  
ИС – ОЗ, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила 
ЦС – БЗ, КЛ - окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.15. 
 
Этап 4. Параллельные перила.  КВ = 7 мин 
Параметры этапа: 

Длина этапа 
Расстояние от 
ТО1 до ОЗ 

Расстояние от ОЗ 
до ТО2 

Расстояние между 
горизонтальными 
опорами на ИС,ЦС 

Высота 
нижних опор 

18 м 1,5 м 1,5 м  1,5 м 1,5 м 
 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальные опоры , КЛ – начало ОЗ 
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальные опоры ,КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: участники проходят этап по судейским параллельным перилам с самостраховкой 
коротким усом по п.7.8. 
Обратное движение: По условиям этапа. 
 
 
Финиш 
 
Начальник дистанции                                                                                          Мягков С.А. 


