
 

 

Традиционные ХVIII открытые соревнования 
среди учащихся  

Истринского муниципального района 
по спортивному туризму на пешеходных 

дистанциях (0840091811Я) 
 

 
Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей 

«Станция детского и юношеского туризма и экскурсий» 
Истринского муниципального района 

11октября 2015г          г.Истра, лесной массив «Соколиная  гора» 
 

 
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА»  
(короткая) 

 
Класс дистанции – 3. 
Длина дистанции – 1200 м 
Количество технических этапов – 6 
 
- Под пунктами, указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты 
«Регламента…»; 
- На всех этапах диаметр опор от 25см до 50см. 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ,  
ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 
 
Этап 1. Подъем по склону с самостраховкой. КВ= 15 мин. 
 
Параметры этапа: 

Длина этапа  Крутизна 
25 м до 30˚ 

 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 
ЦС – Судейский карабин – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Организация перил по п.7.6. Движение участника по п.7.10. с самостраховкой по 
перилам. 
 
Этап 2. Навесная переправа. КВ= 15мин. 
Параметры этапа:   

Длина этапа 
Расстояние от 
ТО1 до ОЗ 

Расстояние от ОЗ 
до ТО2 

Глубина оврага 
Высота крепления 

опор 
36м 2 м 1 м  3 м 1,5 м 

 
Оборудование этапа:  
ИС - БЗ, ТО1 – горизонтальное бревно ,судейский карабин, КЛ - начало ОЗ. 
Судейские двойные перила навесной переправы. 
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальное бревно, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение по перилам по п.7.9. с сопровождением из своей веревки по п.7.9.3. 
 
 
 
 



Этап 3. Переправа по параллельным перилам. КВ=15 мин. 
Параметры этапа: 

Длина этапа 
Расстояние от 
ТО1 до ОЗ 

Расстояние от ОЗ 
до ТО2 

Расстояние между 
горизонтальными 
опорами на ИС,ЦС 

Высота 
нижних опор 

23 м 2 м 2 м  1,5 м 1,5 м 
 
Оборудование этапа:  
ИС - БЗ, ТО1 – горизонтальное бревно. КЛ - начало ОЗ. 
Судейские перила  
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальное бревно. КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: участники осуществляют движение по параллельным перилам, двигаясь ногами по 
нижней веревке и держась руками за верхнюю с самостраховкой коротким усом и сопровождением 
из своей веревки по п.7.8. 
Обратное движение: По условиям этапа.  
При падении с параллельных перил, с зависанием на усе самостраховки или потерей точки опоры 
с нижней верёвкой, участник восстанавливает своё положение на этапе. Доходит до ЦС этапа по 
условиям этапа. Возвращается на ИС по условиям обратного движения на этапе. После чего 
повторяет технический приём правильно, без падения.  
 
Этап 4. Спуск. КВ = 10 мин 
 
Параметры этапа:  

Длина этапа  Крутизна Расстояние до ОЗ  
20 м до 30˚ 1 м 

 
Оборудование этапа:  
ИС – 1 судейский карабин , КЛ – начало ОЗ. 
ЦС – БЗ, КЛ - окончание ОЗ.  
Действия: Организация перил по п.7.6. Движение участников по п.7.12. Снятие перил по п.7.7.1 
 
Блок этапов 5-6. Подъем-Параллельные перила. КВ = 15 мин. 
 
Этап 5. Подъем. 
 
Параметры этапа:  

Длина этапа  Крутизна 
8 м 90˚ 

. 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила 
ЦС – 1 судейский карабин, верхняя горизонтальная опора  – ОЗ. 
Действия: Движение участника по п.7.10. с самостраховкой по перилам и ВКС для всех участников 
кроме первого. 
Обратное движение: по п.7.12 с ВКС.  
 
Этап 6. Переправа по параллельным перилам. КВ=15 мин. 
Параметры этапа:  длина этапа –  21 м.  
Оборудование этапа:  
ИС – 1 судейский карабин, верхняя горизонтальная опора  – ОЗ. 
Судейские перила.  
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальные опоры. КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: участники осуществляют движение по параллельным перилам, двигаясь ногами по 
нижней веревке и держась руками за верхнюю с самостраховкой коротким усом и сопровождением 
из своей веревки по п.7.8. 
Обратное движение: По условиям этапа.  
При падении с параллельных перил, с зависанием на усе самостраховки или потерей точки опоры 
с нижней верёвкой, участник восстанавливает своё положение на этапе. Доходит до ЦС этапа по 
условиям этапа. Возвращается на ИС по условиям обратного движения на этапе. После чего 
повторяет технический приём правильно, без падения.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Финиш 
 
 
Начальник дистанции                                                                                       Гаджиев Р.С.  
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