У С Л О В И Я

проведения соревнований на зимнем

туристско-краеведческом слете учащихся Истринского района.
1-2 марта 2014 года.

Слет проводится по Правилам организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации (от 1995 года).

	Необходимое снаряжение

	Групповое :
	Личное:

	1.  Мед.аптечка (согласно списка )
	11.  Рукавицы

	2.  Рем.набор (согласно списка )
	12.  Головной убор

	3.  Рюкзак не менее 2-х
	13.  Личные вещи 

	4.  Компас 2 шт ., часы 2 шт
	14.  Сменная обувь (для помещения и улицы)

	5.  Пакеты для документов
	15. Предметы личной гигиены

	6.  Ручки, карандаши, бумага, планшеты 3 шт
	16. ветрозащитная одежда с капюшоном

	7. Туристский коврик не менее 1
	17.  Репшнур ок. 2 м.

	8.  Спальный мешок  не менее 1
	18.  Одежда по погоде

	9
	19.  Фонарик для участия в ориентировании

	10. Сотовые телефоны  2 шт.
	20. Лыжи, палки, ботинки

	Мед. Аптечка

	1.Вата 
1 упаковка 
	8.Сердечные средства
1 уп.

	2.Перевязочные средства 
2-4 шт на ком.
	9.Болеутоляющие ср-ва 
1уп.

	3. Аммиак 
1 фл..
	10.Желудочные ср-ва 
2 уп.

	4.Жгут резиновый
	11.Марганцовка 
3 гр

	5.Ножницы
	12.Кровоостанавливающие ср-ва 
1 фл

	6. Лейкопластырь 
1 уп
	13.Жаропонижающие ср-ва 
1 уп

	7.Йод 
1 фл.
	14. Мед. спирт 
50 гр

	Рем. набор

	1. Проволока
	8.  Изолента

	2. Гвозди
	9.  Шило

	3. Молоток или топор
	10. Тесьма

	4. Пассатижи
	11. Клей резиновый

	5. Иголки
	12. Нож

	6. Нитки
	13. Рукавицы 1 пара

	7. Пуговицы
	14. Предусмотреть ремонт лыжного инвентаря


Туристская дистанция. 

На дистанции участвуют команды в составе 5 учащихся из них не менее 1го юноши/девушки. Маршрут проходится через контрольные точки в указанном порядке. На прохождение всей дистанции вводится контрольное время. Победителем вида является команда, уложившаяся в КВ и показавшая наименьший результат(время прохождения + штрафные баллы переведённые во время 1 балл=30 сек.). При равенстве результата побеждает команда, получившая наименьшую сумму штрафных баллов. Команда, не уложившаяся в КВ, занимает место после команд, уложившихся в КВ.

Перед стартом судейская бригада проверяет наличие оговоренного Условиями снаряжения, знание границ полигона (любой участник), действие команды в аварийной ситуации (капитан). При отсутствии или несоответствии снаряжения Условиям команда к старту не допускается, время старта при этом не переносится.

На маршруте команда несет с собой групповое и личное снаряжение, необходимое для прохождения дистанции, а также медаптечку и ремнабор. 

Возможные этапы и задания:

Предстартовая проверка
Тропление лыжни

Траверс склона
Преодоление буреломного участка
Поиск пострадавшего в лавине 
Разжигание костра
Подъем по склону “лесенкой”, “ёлочкой”
Установка ветрозащитной стенки
Спуск с поворотами 
Ремонт лыж, лыжных палок, снаряжения

Спуск с торможением
Маркированный маршрут

Азимутальный маршрут/ход
Подъем по склону  спортивным способом

Ориентирование в заданном направлении 
Спуск по склону  спортивным способом

Тонкий лед 
Сюрприз

Скоростной спуск
транспортировка пострадавшего

Переправа по бревну с судейскими перилами (лыжи переправляются отдельно)
Переправа по параллельным перилам (лыжи переправляются отдельно)

Туристское ориентирование

Принимает участие 3 участника от команды не менее 1 девушки/юноши. Трёхэтапная эстафета 1этап юноши, 2-ой этап девушки, 3-й этап юноша или девушка. КВ 30 мин на этап. Ориентирование в заданном направлении. 
Миниориентирование . Участвуют 5 участников команды не менее 1 юноши/девушки. Командный зачет по лучшему времени прохождения дистанции при условии правильной отметки. В случае ошибки участник снимается и команда занимает место после тех у кого снятий нет и т.д.
Конкурсная программа

Конкурс краеведов

Участвуют 2 человека от команды. Участники письменно выполняют задания на тему « 70-летие снятия блокады Ленинграда»
Конкурс экологов

В конкурсе принимают участие 2 человека от команды. Экологическая викторина «Тайны зимнего леса»

-Следы зверей, звуки зимнего леса;

-Экологические взаимосвязи (цепи питания) леса в зимних  условиях;

-Животные «Красной книги»;

-Зимние приметы.

Литература: Зверев А.Т. экология 6-8 класс
Конкурс песни
Команда исполняет 1 песню на туристскую тематику.
Оценивается:

·  качество исполнения;

·  аккомпанемент;

·  актерское мастерство;
· знание текста.

Конкурс слайдфильмов/фотофильмов
Тема «Широка страна моя родная» продолжительность 3-5 мин. В данном слайд-фильме команда рассказывает о своих походах, путешествиях, совершенных в течении года. На слете присутствуют не менее 2-х человек от походной группы. 
Конкурс “Узлы”

Участники команды завязывают на своем шнуре предлагаемые судьей узлы за определенное время, при определенных условиях. Каждый не завязанный или неправильно завязанный узел не засчитывается – участник выбывает. Побеждает последний оставшийся участник. Возможные узлы – прямой, встречный, восьмерка, грейпвайн, двойной проводник «заячьи уши», брамшкотовый, булинь, австрийский проводник, академический, проводник.
Конкурс по медицине

2 участника от команды отвечают на вопросы теста (компьютерное тестирование)

Литература: Е.А.Обухова «Программированное обучение по оказанию первой медицинской помощи в походе». Изд. Новосибирск, 2006 г.
Конкурс топографов (штурманов).

Принимают участие 2 человека от команды. Письменно выполняют задание по знанию топознаков.
С собой иметь цветные карандаши (фломастеры)
Оргкомитет желает вам удачных стартов.
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