У С Л О В И Я
проведения соревнований на XХХIII летнем туристско-краеведческом слете 
учащихся Истринского муниципального района

Слет проводится по Правилам соревнований по спортивному туризму (номер-код вида спорта 0840005411Я) 2008 г. и Регламенту проведения соревнований по виду спорта «спортивный туризм» по группе дисциплин «Дистанция – пешеходная» (документы на сайте).
	Необходимое снаряжение

	Групповое :
	Личное:

	1.  Мед.аптечка (согласно списка )
	1.  Рюкзак, Спальный мешок, туристский коврик

	2.  Рем.набор (согласно списка )
	2.  Личная посуда

	3.  Палатки с тентами
	3.  Накидка от дождя

	4.  Продукты питания на период слета
	4.  Рукавицы

	5.  Топор, пила
	5.  Предметы личной гигиены

	6.  Костровое, варочная посуда
	6.  Головной убор

	7.  Компас 3 шт ., часы 2 шт
	7.  Личные вещи 

	8.  Пакеты для документов
	8.  Сменная обувь

	9.  Ручки, карандаши, бумага
	9. Штормовка

	10. Мобильный телефон     2 шт.
	10.Фонарик (налобный)

	11. Пакеты для мусора (большие)
	11. Карабины, индивидуальная страх. система



	12. Специальное снаряжение – согласно выбранной
	12. Петля для самостраховки

	   тактике прохождения этапов на длинной дистанции
	13.  Реп-шнур (для вязки узлов)

	Мед. аптечка

	1.Вата 
упаковка 
	9.Сердечные средства                                1 уп.

	2.Перевязочные средства 
2-4 шт на ком.
	10.Болеутоляющие ср-ва 
1уп.

	3.Термометр
	11.Желудочные ср-ва 
2 уп.

	4.Жгут резиновый
	12.Марганцовка 
3 гр

	5.Ножницы
	13.Кровоостанавливающие ср-ва 
1 фл

	6. Лейкопластырь 
1 уп
	14.Жаропонижающие ср-ва 
1 уп

	7.Йод 
1 фл.
	15. Глазные капли 
1 фл

	8.Аммиак 
1 фл..
	16.Бинт эластичный                                    1 шт.

	Рем. набор

	1. Проволока
	8.  Изолента

	2. Гвозди
	9.  Шило

	3. Молоток или топор
	10. Тесьма

	4. Пассатижи
	11. Клей резиновый

	5. Иголки
	12. Нож

	6. Нитки
	13. Рукавицы 1 пара

	7. Пуговицы
	14. Комплект для ремонта палатки


Длинная дистанция. 

В  соревнованиях на длинной дистанции участвуют команды в составе 6 человек, из них не менее 1-й девочки/мальчика. Маршрут проходится в режиме ориентирования по местности и карте, на которую нанесен маршрут и КП ориентирования. Этапы на карте не отмечены, и могут совпадать с КП ориентирования. На прохождение всей дистанции вводится общее контрольное время (КВ) и контрольное время промежуточного финиша. Команда, не уложившаяся в КВ промежуточного финиша занимает место после команд закончивших дистанцию. Победителем вида является команда с наибольшей суммой баллов, набранных на этапах. Результат команды определяется по формуле Рк = Бэ - Бш, где Рк – результат команды, Бэ – заранее оговоренные баллы полученные командой за прохождение этапов, Бш штрафные баллы, полученные командой. При равенстве результата побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов, на этапах, оговоренных в информации по дистанции. Команда, не уложившаяся в КВ, занимает место после команд, уложившихся в КВ. Возможно применение электронной отметки.
Перед стартом судейская бригада проверяет наличие обязательного снаряжения, знание границ полигона (любой участник), действие команды в аварийной ситуации (капитан). При отсутствии или несоответствии снаряжения Условиям команда к старту не допускается, время старта при этом не переносится.

На маршруте команда несет с собой групповое и личное снаряжение, необходимое для прохождения дистанции, а также медаптечку и ремнабор. 

Принципы страховки и прохождения технических этапов основаны на Регламенте проведения соревнований по виду спорта «спортивный туризм» по группе дисциплин «Дистанция – пешеходная».
в о з м о ж н ы е   э т а п ы   и   з а д а н и я:

· переправа по бревну (Бэ=20) \без самонаведения (Бэ=30)\с самонаведением (Бэ=50);

· переправа вброд (Бэ=20);

· переправа через водную преграду на плав.средствах (Бэ=50);

· переправа через болото при помощи жердей (Бэ=50);

· спуск по склону \ спортивным способом (Бэ=20)\с самостраховкой (Бэ=25)\ с самостраховкой с самонаведением (Бэ=35);

· подъем по склону \ спортивным способом (Бэ=20)\с самостраховкой (Бэ=25)\ с самостраховкой с самонаведением (Бэ=35);

· траверс склона \ без самонаведения (Бэ=30)\ с самонаведением (Бэ=50);

· переправа маятником (Бэ=30);
· Переправа «Мост» (Бэ=30);
· навесная переправа \ без самонаведения (Бэ=50)\ с самонаведением (Бэ=90);

· азимутальный ход (маршрут) (Бэ=15);

· спасработы (оказание первой доврачебной помощи, изготовление транспортного средства, транспортировка пострадавшего) (Бэ=30);

· ориентирование в заданном направлении (20);

· движение по легенде (Бэ=20);

· выкладывание знака международной аварийной сигнализации (Бэ=15);

· движение по обозначенному маршруту (Бэ=10*кол-во КП ориентирования);

· движение по маркированному маршруту (Бэ=10*кол-во КП ориентирования);

· КП ориентирования (Бэ=10)
Способ прохождения каждого этапа команды заявляют на совещании с представителями команд. 

Короткая дистанция.

Соревнования командные. Дистанция 1 класса (проводятся в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму (номер-код вида спорта 0840005411Я), и Регламенту проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция - пешеходная».) Участвуют команды в составе 4 человек, из них не менее 1 девочки/мальчика. Возможно выступление двух команд от одного коллектива. В общий зачет слёта идет лучший результат. Проводится по безштрафовой системе, победителем является команда с наименьшим временем прохождения дистанции. Возможно применение электронной отметки. 
в о з м о ж н ы е    э т а п ы    и    з а д а н и я:

1. ориентирование в заданном направлении;

2. переправа по бревну с самостраховкой;

3. подъём по склону с самостраховкой;

4. спуск по склону с самостраховкой;

5. переправа по параллельным перилам;

6. переправа маятником;

7. траверс склона с самостраховкой;

8. переправа «Мост».
ВОЗМОЖНЫ БЛОКИ ЭТАПОВ
Ориентирование

Старшая группа: 4 человека (2 мальчика и 2 девочки) от команды. Ориентирование в заданном направлении с двумя «бабочками». Дистанции мальчиков и девочек различные. Старт раздельный. Не взятие КП – снятие. Место команды, имеющей снятие, после всех команд, правильно взявших все КП. 

Младшая группа: 4 человека (не менее 2 девочек). Выбор «Тропами Ивана Сусанина». Из каждых 3-х  КП с одинаковыми номерами нарисованных на карте, правильным (стоящим на местности) является то КП, у которого легенда совпадает с местностью.

Старт раздельный. Необходимо взять все стоящие на местности КП. Не взятие КП – снятие. Место команды, имеющей снятие, после всех команд, правильно взявших все КП. 

Миниориентирование ( лабиринт )
Эстафета в заданном направлении. Состав команды 3 участника (не менее 1 мальчика/девочки). Соревнования проходят на огороженном открытом пространстве в заданном направлении. 
Туристские навыки и быт.

Туристские навыки и быт команды оцениваются по следующим показателям:

– состояние кухни и хранение продуктов;

– состояние лагеря;

– нарушение природоохранных требований;

– соблюдение правил поведения и режимных моментов соревнований.

Бригада судей по данному конкурсу 3-4 раза в день делает осмотр лагерей и выставляет результаты осмотра в протокол. Для оформления лагеря необходимо иметь оградительную разметку и обязательно - табличку с названием команды и эмблему.

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ ПО ТУРИСТСКИМ НАВЫКАМ И БЫТУ

1. Состояние лагеря: 

- Беспорядок в лагере и палатках 
3 б.

- Отсутствие эмблемы и таблички с названием команды
3 б.

- Неправильная установка палаток
5 б.

- Нарушение санитарно - гигиенических требований
5 б.

2. Состояние кухни и хранение продуктов: 

- антисанитарное состояние кухни
5 б.

- нарушение гигиенических требований мытья и хранения посуды
5 б.

- нарушение правил и гигиены хранения продуктов
5 б.

- нарушение техники безопасности
10 б.

- мытье посуды, выбрасывание пищевых отходов и мусора вне отведенных для этого мест
10 б.

3. Правила поведения:

- нарушение распорядка дня
3 б.

- невыполнение распоряжений по лагерю, нарушение этических норм поведения 
5 б.

- нарушение природоохранительных требований
10 б.

Конкурсная программа
Конкурс экологов
Форма: ответы на вопросы письменно
Участники: 4 учащихся из каждой команды (2 конкурсанта и 2 болельщика)

С собой необходимо иметь: ручка, бумага, карандаш, планшет, туристический коврик

Литература

А.Т. Зверев « Экология» учебник  и сборник задач и упражнений для 6-8 классов, М.1997г.

Народный календарь природы.
Конкурс краеведов.

Участвуют 2 человека от команды. Тема конкурса – Курская битва. Участники письменно отвечают на 20 вопросов.
Конкурс “Узлы”

Участники команды не более 8 чел. завязывают на своем шнуре длиной не более 2 м. за определенное время как можно больше узлов из перечисленных ниже. Участники команды могут связать данные верёвочки между собой. 

Определение результатов: 
1. использовать полный набор узлов максимальное количество раз

2. использование дополнительных узлов из списка

Список узлов – прямой, встречный, грейпвайн, брамшкотовый, ткацкий, встречная восьмёрка, академический, булинь, австрийский проводник, проводник. проводник восьмерка, двойной проводник «заячьи уши».
Конкурс «Туристские знатоки»

Участвуют 6 человек от команды: командир, штурман, краевед, завпит, медик, зав.снаряжением. Все участники должны знать свои обязанности в туристском походе.  Для участия в конкурсе необходим атлас-карта Московской области (масштаб в 1 см 2 км), книга «Путеводитель. Рубеж Славы Подмосковья».

Конкурс песни.


Команда исполняет на конкурсе две песни: первая на тему «Сдружила песня нас» (песня о дружбе, взаимовыручке), вторая – «И конечно подпевать лучше хором» (в песне обязательно должна быть строка или слова, которые вместе с участниками должны исполнять зрители).

Оценивается: качество исполнения, аккомпанемент, знание слов, соответствие тематике.

Руководитель может аккомпанировать команде, но не исполнять песню вместе с участниками. Оценивает конкурс экспертное жюри.

Конкурс «Турфутболяна»

В конкурсе участвует команда в составе 6 человек из них не менее 1 девочки. Команды играют два тайма по 7 минут каждый со сменой ворот. Мяч, забитый в ворота девочкой, засчитывается за 2 очка, остальные – 1 очко. Игра идет по олимпийской системе.

Оргкомитет желает вам удачных стартов.
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