ХVI соревнованиях среди учащихся Истринского района 

по спортивному туризму (дистанция – пешеходная)

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 1 КЛАСС

(КОМАНДНАЯ, ДЛИННАЯ)
Класс дистанции: 1
Длина дистанции: м

Набор высоты:  м

Количество технических этапов: 4
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ
Этап. Ориентирование в заданном направлении.

Карта не герметизирована, дистанция впечатана в карту. На старте будут выдаваться пакеты. Окружности пронумерованы по номеру этапа (КП). Непоследовательная отметка КП является не взятым КП. Участник движется от старта до финиша в заданном направлении. Масштаб, сечение рельефа, формат, количество КП будет указано в технической информации на месте старта.

Этап 1 Подъем по судейским перилам с самостраховкой. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна склона

	40 м
	35˚


Участники проходят этап по судейским перилам с самостраховкой только схватывающим узлом либо жумаром. В коридоре может находиться не более одного участника.
Оборудование этапа:

ИС – БЗ,КЛ- начало ОЗ.

Судейские перила.

ЦС – БЗ, КЛ - окончание ОЗ.

Действия: Движение участников по 5.10. Для самостраховки разрешено использовать схватывающий узел, либо жумар.
Этап 2. Переправа по бревну через сухой лог. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Длина бревна

	15 м
	13 м 


Участники переправляются по бревну, подключенные коротким усом самостраховки к судейским страховочным перилам.

Оборудование этапа:

ИС - БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Бревно. Судейские перила

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Движение участников по п.5.8. 

 Этап 3. Вертикальный маятник.
	Длина этапа

	4 м


Участники преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа. 

Оборудование этапа:

ИС-БЗ, КЛ-начало ОЗ

Судейские вертикальные перила.

ЦС-БЗ, КЛ-окончание ОЗ.

Действия: Движение участников по п.5.15.

Этап 4. Спуск по судейским перилам с самостраховкой.

	Длина этапа
	Крутизна склона

	40 м
	40˚


Этап проходится по судейским перилам с самостраховкой, для самостраховки разрешено использовать схватывающий узел или ФСУ (восьмерку).

Оборудование этапа:

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила.

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Движение участников по п.5.10. Для самостраховки разрешено использовать схватывающий узел.
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 2 КЛАСС

(КОМАНДНАЯ, ДЛИННАЯ)
Класс дистанции: 2
Длина дистанции: м

Набор высоты:  м

Количество технических этапов: 4 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ
Этап. Ориентирование в заданном направлении.

Карта негерметизирована, дистанция впечатана в карту. На старте будут выдаваться пакеты. Окружности пронумерованы по номеру этапа (КП). Непоследовательная отметка КП является не взятым КП. Участник движется от старта до финиша в заданном направлении. Масштаб, сечение рельефа, формат, количество КП будет указано в технической информации на месте старта.

Этап 1 Подъем по судейским перилам с самостраховкой. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна склона

	40 м 
	35˚


Участники проходят этап по судейским перилам с самостраховкой только схватывающим узлом либо жумаром. В коридоре может находиться не более одного участника
Оборудование этапа:

ИС – БЗ, КЛ- начало ОЗ.

Судейские перила.

ЦС – БЗ, КЛ - окончание ОЗ.

Действия: Движение участников по 5.10. Для самостраховки разрешено использовать схватывающий узел либо жумар.
Этап 2. Переправа по бревну через сухой лог. 

Параметры этапа:
	Длина этапа
	Длина бревна

	15 м
	13 м 


Участники переправляются по бревну, подключенные коротким усом самостраховки к судейским страховочным перилам. Участники организуют сопровождение. п.п.5.8.2-5.8.5.

Оборудование этапа:

ИС - БЗ, КЛ – начало ОЗ. ТО1-судейская петля

Бревно. Судейские перила

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. ТО2-судейская петля

Действия: Движение участников по п.5.8. организация сопровождения п.п.5.8.2-5.8.5.

Этап 3. Вертикальный маятник.

	Длина этапа

	4 м


Участники преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа.

Оборудование этапа:

ИС-БЗ, КЛ-начало ОЗ

Судейские вертикальные перила.

ЦС-БЗ, КЛ-окончание ОЗ.

Действия: Движение участников по п.5.15.Организация сопровождения п.п.5.8.2-5.8.5.

Этап 4. Спуск по склону с наведением перил.

	Длина этапа
	Крутизна склона

	40 м
	40˚


Этап проходится с самостраховкой, для самостраховки разрешено использовать ФСУ, либо схватывающий узел. Участники организуют себе перила из своей веревки «со сдергиванием». «Сдергивание» перил осуществляется с целевой стороны этапа.

Оборудование этапа:

ИС – БЗ,ТО1-1 неразъемный судейский карабин. КЛ – начало ОЗ.

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Организация перил из своей веревки по п.5.6. , Движение участников по своим перилам по п.5.10. Снятие перил по п. 5.7.1
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 3 КЛАСС

(КОМАНДНАЯ, ДЛИННАЯ)
Класс дистанции: 3
Длина дистанции: м

Набор высоты:  м

Количество технических этапов: 6

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ
Этап. Ориентирование в заданном направлении.

Карта негерметизирована, дистанция впечатана в карту. На старте будут выдаваться пакеты. Окружности пронумерованы по номеру этапа (КП). Непоследовательная отметка КП является не взятым КП. Участник движется от старта до финиша в заданном направлении. Масштаб, сечение рельефа, формат, количество КП будет указано в технической информации на месте старта.

Этап 1. Подъем по склону с наведением перил.
	Длина этапа
	Крутизна склона

	40 м
	35˚


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.

ЦС – БЗ, ТО1- судейская петля, КЛ - окончание ОЗ.

Действия: Подъем первого участника по п.5.4. , страховка осуществляется с рук. Организация перил по п.5.6. Движение остальных участников по п. 5.10. Снятие перил по п.5.7.1. 

Первый участник проходит этап с командной страховкой из своей веревки свободным лазаньем из безопасной зоны. Участник наводит командные перила из своей веревки, используя судейскую петлю на целевой стороне этапа. Остальные участники проходят этап по перилам с самостраховкой жумаром, либо схватывающим узлом. В коридоре может находиться не более одного участника.

Этап 2. Переправа по бревну через сухой овраг с наведением перил .
	Длина этапа
	Длина бревна

	15 м
	13 м


Оборудование этапа:

ИС - БЗ, ТО1 – дерево, КЛ – начало ОЗ.

Бревно

ЦС – БЗ, ТО 2–дерево , КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Движение первого по п.5.3, организация перил по 5.6, движение участников по п.5.8, снятие перил по п.5.7.1. 

Первый участник проходит этап с командной страховкой из своей веревки. Страховка осуществляется через ФСУ, закрепленное на ТО, либо на участнике, стоящем на самостраховке, в последнем случае страховочная веревка, ведущая к первому участнику должна проходить через командный карабин закрепленный на ТО. 

Страхующий участник должен находиться на самостраховке. Свободный конец страховочной веревки должен быть закреплен либо на участнике, стоящем на самостраховке, либо на ТО. Затем команда наводит страховочные перила. 

Участники переправляются по бревну, подключенные коротким усом самостраховки к 

страховочным перилам с организацией сопровождение из командной веревки. Снятие перил осуществляется с целевой стороны этапа. 

Этап 3. Вертикальный маятник.

	Длина этапа

	4 м


Оборудование этапа:

ИС-БЗ, КЛ-начало ОЗ

Судейские вертикальные перила.

ЦС-БЗ, КЛ-окончание ОЗ.

Действия: Движение участников по п.5.15.

Участники преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа. Участники организуют сопровождение в соответствии с п.п.5.8.2-5.8.5

Этап 4. Спуск по склону с наведением перил. 

	Длина этапа
	Крутизна склона

	40 м
	40˚


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, ТО1-1 неразъемный судейский карабин. КЛ – начало ОЗ.

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Организация перил из своей веревки по п.5.6. , Движение участников по своим перилам по п.5.10. Снятие перил по п. 5.7.1. 
Этап проходится с самостраховкой, для самостраховки разрешено использовать ФСУ, либо схватывающий узел. Участники организуют себе перила из своей веревки «со сдергиванием». «Сдергивание» перил осуществляется с целевой стороны этапа.

Этап 5. Брод.

	Длина этапа
	Глубина

	25 м
	0,8 м


Оборудование этапа:

ИС-БЗ опора вертикальное бревно 

Вода - ОЗ

ЦС-БЗ опора вертикальное бревно.

Действия: Переправа 1го участника с самостраховкой к судейским перилам по 

п.п.5.1.1-5.1.4. Организация перил по п.5.6 движение участников по п.5.8, снятие перил по п.5.7.1. 

Первый участник проходит этап с командной страховкой и сопровождением. Страховочная и сопровождающая веревки  подключаются  через «скользящие» карабины в боковую часть ИИС. Веревки должны удерживаться в руках не менее чем одним участником. Свободные концы не закреплены, оканчиваются узлами «проводник-восьмерка». Команда наводил перила и переправляется, организовывая сопровождение каждому участнику. Снятие перил - с целевой стороны этапа.
Этап 6. Навесная переправа с восстановлением перил. 

	Длина этапа

	25 м


Оборудование этапа:

ИС - БЗ, ТО1 – дерево. КЛ – начало ОЗ.

Судейские двойные перила для восстановления.

ЦС – БЗ, ТО2 – дерево. КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Восстановление перил по 5.6, движение участников по п.5.9.

Крепление судейских перил разрешено только на узел штык. Команда восстанавливает навесную переправу. Участники переправляются по навесной переправе с сопровождением из своей веревки. Сопровождение может быть организованно с любой стороны этапа. Снятие перил не осуществляется.

