«УТВЕРЖДАЮ»
Начальник управления образованием

Истринского муниципального района
__________________

В.Г.Коровкин
ПОЛОЖЕНИЕ

 о традиционных ХIV соревнованиях среди учащихся Истринского района 

по спортивному туризму (дистанция – пешеходная)
1. Цели и задачи.

 - широкая популяризация и развитие массового туризма среди учащихся;

 - популяризация активного отдыха и проверка туристских навыков;

 - укрепление здоровья, воспитание морально-волевых качеств учащихся;

 - повышение спортивной квалификации, выявление сильнейших команд;

 - обеспечение безопасности туристских походов.

2. Время и место проведения .

 Соревнования проводятся 8-9 октября 2011 года в районе дер. Леоново Истринского района. 

3. Программа соревнований

8.10.2011 с 9.30 -
мандатная и техническая комиссия, соревнования по спортивному туризму: дистанция – пешеходная – группа;
9.10.2011 с 9.30 -
соревнования по спортивному туризму: дистанция – пешеходная – связка
4. Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие команды учащихся учебных заведений Истринского района не моложе 10 лет и не старше 18, сопровождаемые двумя руководителями. На дистанции 2 класса могут участвовать спортсмены не моложе 13 лет имеющие 2 юн разряд по спортивному туризму, или не моложе 14 лет не имеющие разряда. Состав команд: 4 участника (не менее одной девушки/юноши). Участники соревнований для прохождения дистанций должны иметь штормовку, страховочную петлю (прусик), рукавицы, желательно иметь и остальное необходимое групповое и личное специальное снаряжение.

Ответственность за жизнь и здоровье участников в пути и в дни проведения соревнований возлагается на руководителей.

5. Возможные этапы и задания.

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму (номер-код вида спорта 0840005411Я) от 28 марта 2008 года, и Регламенту проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция - пешеходная».
 Дистанции соревнований могут содержать: 

 - навесную переправу; наклонную навесную переправу; спуск по склону с самостраховкой; движение по кочкам; подъем по склону с самостраховкой; преодоление узкого лаза; траверс склона с самостраховкой; переправу по параллельным перилам; переправу по бревну с самостраховкой; спуск «дюльфером»; подъем по вертикальным перилам; этапы ориентирования.
6. Подготовка и проведение соревнований.

 Соревнования проводит управление образованием Истринского муниципального района силами сотрудников СДиЮТиЭ г. Истра и общественных туристских кадров. Подготовку соревнований осуществляет Оргкомитет.

7. Подведение итогов и награждение.

 Командное место на дистанции определяется по лучшему результату из суммы времени прохождения дистанций и штрафного времени. Победители в личных и командных зачетах награждаются дипломами СДиЮТиЭ и призами.

8. Порядок и сроки подачи заявок.

 Предварительная заявка подается в СДиЮТиЭ не позднее 29 сентября 2011 г. Совещание руководителей и жеребьевка состоятся 21 сентября в 1600 в СДиЮТиЭ (Истра, Ленина 10). В мандатную комиссию подается именная заявка, заверенная отметкой врача «ДОПУЩЕН» напротив фамилии каждого участника и приказ по школе.

Телефон для справок :   3-19-81, E-mail: istra_cutur@mail.ru    Сайт: http://cutur.ucoz.ru
