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В.Г. Коровкин
ПОЛОЖЕНИЕ
о соревнованиях по поисково-спасательным работам в природной среде (ПСР)
среди учащихся Истринского муниципального района 2010 года.

Цели и задачи:

( обеспечение безопасности туристских походов;

( широкая пропаганда и развитие массового туризма среди учащихся;

( популяризация здорового образа жизни, активного отдыха и проверка туристских навыков;

( укрепление здоровья, воспитание морально-волевых качеств учащихся.
Время и место проведения.

ПСР проводятся 10-11 апреля 2010 г. в Истринском районе Московской области. Размещение в полевых условиях. 

Схема подъездов, условия проведения дистанций и распорядок соревнований будут уточнены на совещании представителей 1 апреля 2010 г. в 15.00 по адресу: Истра ул. Ленина дом 10.

Руководство подготовкой и проведением ПСР.

Соревнования подготавливаются и проводятся Управлением образования Истринского муниципального района силами сотрудников СДиЮТиЭ г. Истра, общественного туристского актива.

Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие команды образовательных учреждений, детских общественных организаций, объединений и клубов Истринского района, а также гостевые команды из других регионов. Участникам обязателен опыт полевых ночевок.

Состав команды: 6 участников, из них не менее одной девочки/мальчика, руководитель команды (старше 18 лет). Возраст участников от 13 до 18 лет. Все участники соревнований должны иметь необходимое личное и групповое снаряжение для участия в соревнованиях и организации быта, продукты питания.

Руководители команды участвует в соревнованиях наравне с участниками. При регистрации в мандатную комиссию подаются: приказ по направляющей организации; медицинский допуск установленного образца на каждого участника; паспорта участников.

Программа соревнований.
	Дата
	Время
	Наименование

	10.04.10
	10.00 – 11.00
	Регистрация, работа мандатной комиссии. Проверка снаряжения. 

	
	11.10
	Открытие соревнований.

	
	10.00
	Начало соревнований тура 0

	
	11.30
	Начало соревнований тура 1

	11.04.11
	7.00
	Продолжение соревнований.

	
	15.30
	Окончание соревнований

	
	15.30
	Закрытие соревнований, награждение победителей, разъезд команд.


Соревнования по ПСР являются командными и заключаются в прохождении дистанции протяженностью до 20 км с преодолением этапов, связанных с решением проблем по спасению, жизнеобеспечению и выживанию в условиях природной среды. Вся дистанция разбита на отдельные туры. В каждом туре может быть до 10 этапов, иногда взаимосвязанных. Продолжительность одного тура от 1,5 до 6 часов. Перерыв между турами от 0,5 до 2 часов.
Для участия в соревнованиях команды должны иметь следующее снаряжение:
	
	
	 ЛИЧНОЕ
	
	
	
	 ГРУППОВОЕ
	

	№
	Наименование
	Ед.

изм.
	К-во
	
	№
	Наименование
	Ед.

изм.
	К-во

	1
	Сапоги резиновые
	пара.
	1
	
	1
	Варочная посуда
	шт.
	2

	2
	Ботинки
	пара.
	1
	
	2
	Топор
	шт.
	1

	3
	Запасная обувь
	пара.
	1
	
	3
	Нож
	шт.
	2

	4
	Носки шерстяные
	пара.
	2
	
	4
	Часы
	шт.
	3

	5
	Носки простые
	пара.
	2
	
	5
	Емкости для воды
	литр
	8

	6
	Спорт. костюм шерстяной
	шт.
	1
	
	6
	Компас
	шт.
	3

	7
	Штормовой костюм
	шт.
	1
	
	7
	Блокнот, ручка
	комп.
	2

	8
	Куртка теплая
	шт.
	1
	
	8
	Мобильный телефон (заряж.)
	шт.
	1

	9
	Шапочка теплая
	шт.
	1
	
	9
	Коврики на группу
	комп.
	1

	10
	Свитер теплый 
	шт.
	1
	
	10
	Палатки с тентами на группу
	комп.
	1

	11
	Гермомешок для вещей
	шт.
	2
	
	11
	Спальники на группу
	комп.
	1

	12
	Рюкзак
	шт.
	1
	
	12
	Медаптечка
	комп.
	1

	13
	Фонарь
	шт.
	1
	
	13
	Техаптечка
	комп.
	1

	14
	Накидка от дождя
	шт.
	1
	
	14
	Сухой спирт
	табл.
	6

	15
	Запас питания для фонаря
	час
	8
	
	15
	Допол. тент (не менее 3х4м)
	шт.
	1

	16
	Индивидуальная посуда 
	комп.
	1
	
	16
	Веревка осн. D=10 мм, L=40 м
	шт.
	1

	17
	Непромокаемый индивидуальный пакет     (спички, бинт, 2 таб.обезболивающего)
	комп.
	1
	
	17
	Сигнальные флажки красные (размер - не менее 20 см х 30 см)
	шт.
	2


Комплект снаряжения и набор продуктов питания должен позволить командам работать при любых погодных условиях, при ограниченном времени и недостатке информации о проблемах на этапе.

Проверка снаряжения будет проводиться до размещения команд. За отсутствие каждого предмета, указанного в списке, выставляется штраф: личного – 1 балл, группового – 3 балла. Специальное снаряжение будет допускаться после его проверки технической комиссией. Команды, набравшие более 30 баллов при проверке снаряжения, к соревнованиям не допускаются. Команда может иметь дополнительное (сверх данного списка) снаряжение для участия в соревнованиях.

Команды, имеющие в недостаточном количестве или некачественное снаряжение, к прохождению этапов, где это снаряжение необходимо, не допускаются. Команды могут быть сняты с отдельных этапов или соревнований за техническую неподготовленность.

Условия проведения соревнований по отдельным турам будут выдаваться не раньше, чем за 2 часа до их начала. На всех этапах соревнований условия их прохождения могут меняться даже после начала работы на этапе.

Заявки на участие в соревнованиях.

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются на совещании и представителями команд 1 апреля 2010 г. в 15.00 по адресу: Истра ул. Ленина дом 10, СДиЮТиЭ, либо на e-mail: istra_cutur@mail.ru. Вопросы и предложения до совещания с представителями можно задать на сайте СДиЮТиЭ  http://cutur.ucoz.ru 
Подведение итогов. Награждение.

Победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов по всем этапам.

Команды, занявшие 1-3 места, награждаются призами и дипломами. Участникам, прошедшим все Туры, вручается специальный сертификат участника соревнований.

Финансирование.

Расходы по организации и проведению соревнований несут проводящие организации. 

Расходы, связанные с проездом, питанием и снаряжением команд несут направляющие организации. 
Обеспечение безопасности.

Ответственность за жизнь и здоровье участников в пути и на маршруте несет руководитель команды. Общая безопасность проведения соревнований обеспечивается проводящей организацией. 
Телефон для справок: (49631) 3 – 19 – 81,   e-mail:istra_cutur@mail.ru.
